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Latar belakang       : Masa post partum adalah masa setelah persalinan, yang dimulai saat persalinan selesai 

sampai alat kandungan pada tubuh ibu pulih seperti sebelumnya. Masa post partum terdapat proses menyusui atau 

laktasi yang sangat penting untuk pemulihan fisik dan psikologis. Untuk mencegah ASI yang tidak lancar 

umumnya dapat dilakukan pendidikan kesehatan selama masa post partum. 

Tujuan  : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien post partum spontan dengan masalah defisit 

pengetahuan tentang pemberian ASI dengan tindakan edukasi nutrisi ibu menyusui di RSUD Pasar Rebo Jakarta 

Timur. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan pendekatan studi kasus dengan 

asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 2 kali kunjungan terbukti bahwa tingkat pengetahuan pasien 

meningkat setelah diberikan edukasi terkait nutrisi ibu menyusui. 

Kesimpulan : Pengetahuan ibu post partum tentang pemberian ASI Eksklusif sangat penting, untuk meningkatkan 

pengetahuan yang lebih luas dalam keberhasilan pemberian ASI. 

 

Kata kunci : Ibu post partum, defisit pengetahuan, menyusui tidak efektif 

 


