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Latar Belakang : Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang terjadi ketika
pankreas tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin
yang dihasilkannya secara efektif. Insulin adalah hormon yang mengatur gula darah. Diabetes
mellitus tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi kronik seperti neuropati, serta
menyebabkan perubahan jaringan syaraf karena penimbunan fruktosa dan sorbitol sehingga
berakibat pada penurunan kecepatan induksi, penurunan reflek otot, parastesia, keringat
berlebihan, atrofi otot, hilang rasa serta kulit kering dan ulkus diabetikum. Ulkus diabetik
merupakan luka terbuka pada permukaan kulit karena adanya komplikasi makroangiopati.
Upaya perawatan pasien ulkus diabetikum dengan cara terapi farmakologis dan non-
farmakologis yaitu salah satunya perawatan luka menggunakan madu. Salah satu peran perawat
adalah rehabilitatif perawat yang dapat membantu melakukan perawatan diri.

Metode : Metode yang digunakan vyaitu perawatan luka dengan
menggunakan madu selama 14 hari dalam frekuensi 1 kali dalam sehari, secara berturut
dilakukan selama 14 hari. dengan subjek studi 1 oarang pasien yang mengalami diabetes
mellitus dengan adanya ulkus.

Hasil : Hasil Analisa kasus pada Tn. N didapati yaitu adanya perubahan
yang cukup baik pada ulkus ditelapak kaki kanan.
Kesimpulan . Terdapat perubahan yang cukup baik dengan melakukan

perawatan luka menggunakan madu selama 14 hari dalam frekuensi 1 kali dalam sehari,
dilakukan secara berturut selama 14 hari.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Ulkus, Perawatan Luka
Daftar Pustaka : 27 buah (2020-2024)



