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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan respon psikologis yang sering dialami 

pasien sebelum menjalani tindakan pembedahan. Kecemasan pre operasi dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya tingkat pengetahuan pasien 

mengenai tindakan operasi serta dukungan keluarga yang diterima. Tujuan: 

Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga dengan 

tingkat kecemasan pasien pre operasi bedah abdomen di ruang rawat inap RS 

Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

analitik kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 

77 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi Square dengan 

tingkat signifikansi 0,05. Hasil: Sebagian besar responden mengalami kecemasan 

berat sebanyak 41 responden (53,2%). Hasil analisis menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kecemasan pasien pre 

operasi (p value = 0,002; OR = 4,978) serta hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga dengan kecemasan pasien pre operasi (p value = 0,001; OR = 

5,455). Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi bedah abdomen. 
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