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Latar Belakang: Pasien pneumonia berat sering memerlukan trakeostomi, yang meningkatkan
risiko infeksi stoma dan paru akibat hilangnya pertahanan alami serta potensi pembentukan
biofilm pada kanul. Untuk itu diperlukan penerapan asuhan keperawatan yang presisi dan
terstandar. Metode: Metode yang diganakan adalah studi kasus. Pasien terdiagnosa pneumonia,
terpasang trakeostomi, dan memiliki kesadaran penuh. Pengumpulan data melalui observasi klinis,
wawancara, dan studi dokumentasi.

Hasil: Diagnosis utama difokuskan pada Risiko Infeksi terkait alat invasif. Intervensi unggulan
berupa perawatan trakeostomi berbasis bukti dengan teknik aseptik ketat dan dekontaminasi kanul
berkala. Evaluasi 6 hari menunjukkan risiko infeksi terkontrol; tidak ditemukan tanda infeksi lokal
(stoma bersih, kering, tidak ada eksudat purulen/pus, dan peradangan) maupun sistemik
(hemodinamik stabil, saturasi oksigen terjaga) , dengan suhu tubuh stabil 36,7°C.

Kesimpulan: Perawatan trakeostomi dengan teknik aseptik terbukti efektif mencegah terjadinya
infeksi pada pasien pneumonia dengan alat bantu napas invasif di ruang intensif.
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