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ABSTRAK

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gejala utama pada pasien
skizofrenia yang dapat menimbulkan gangguan psikologis, emosional, dan sosial. Kondisi ini
menyebabkan pasien mengalami kecemasan, gangguan konsentrasi, gangguan tidur, serta penarikan
diri dari lingkungan. Perawat memiliki peran penting dalam memberikan asuhan keperawatan secara
holistik, salah satunya melalui intervensi nonfarmakologis berupa terapi musik klasik yang dapat
membantu pasien mengontrol halusinasi pendengaran. Tujuan: Untuk menggambarkan
pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien halusinasi pendengaran dengan penerapan terapi
musik klasik di Ruang Berry RSKD Duren Sawit Jakarta. Metode: Karya ilmiah ini menggunakan
metode deskriptif dengan rancangan studi kasus pada satu pasien dengan diagnosis halusinasi
pendengaran. Asuhan keperawatan dilakukan melalui tahapan pengkajian, diagnosis keperawatan,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi, dengan penerapan terapi musik klasik yang dilakukan
selama 4 hari, dengan durasi 10 menit per hari sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis.
Hasil: Penerapan terapi musik klasik menunjukkan adanya penurunan frekuensi dan intensitas
halusinasi pendengaran. Pasien tampak lebih tenang, mampu memusatkan perhatian, serta
menunjukkan peningkatan kemampuan dalam mengontrol halusinasi dan berinteraksi dengan
lingkungan sekitar. Kesimpulan: Terapi musik klasik dapat digunakan sebagai salah satu intervensi
keperawatan nonfarmakologis yang efektif dalam membantu mengurangi gejala halusinasi
pendengaran pada pasien dengan gangguan jiwa, serta mendukung peningkatan kualitas hidup

pasien.
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