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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Komplikasi kehamilan masih menjadi salah satu penyebab utama tingginya angka 

kematian ibu. Rendahnya pengetahuan ibu hamil mengenai tanda bahaya kehamilan dapat 

menyebabkan keterlambatan dalam mencari pertolongan medis sehingga meningkatkan risiko 

komplikasi. Pengetahuan yang baik diharapkan mampu mendorong ibu hamil melakukan upaya 

pencegahan secara optimal. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentang 

tanda bahaya kehamilan dengan upaya pencegahan komplikasi kehamilan di Puskesmas Kecamatan 

Makasar Jakarta Timur. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 93 ibu 

hamil. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Sebagian besar responden berusia 20–35 tahun (90,3%). Tingkat pendidikan responden 

didominasi SMA/SMK (60,2%). Mayoritas ibu hamil berada pada trimester II (48,4%). Berdasarkan 

paritas, sebagian besar termasuk nullipara (53,8%). Sebagian besar responden telah melakukan 

kunjungan antenatal care (ANC) sesuai standar ≥6 kali (54,8%). Tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda bahaya kehamilan sebagian besar berada pada kategori baik (96,8%), dan mayoritas 

menunjukkan upaya pencegahan komplikasi dalam kategori baik (92,5%). Hasil analisis bivariat 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya 

kehamilan dengan upaya pencegahan komplikasi kehamilan (p-value < 0,05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu hamil mengenai tanda 

bahaya kehamilan dengan upaya pencegahan komplikasi kehamilan. Peningkatan edukasi kesehatan 

secara berkelanjutan diperlukan untuk memperkuat perilaku preventif ibu hamil. 
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