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ABSTRAK

Pasien praoperasi mayor sering mengalami kecemasan yang dapat memengaruhi
kondisi fisiologis dan psikologis. Pengetahuan pasien mengenai prosedur operasi
diyakini berperan dalam menurunkan kecemasan, namun hasil penelitian
sebelumnya menunjukkan temuan yang beragam. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan pada
pasien praoperasi mayor di Ruang Mahoni Il RS Bhayangkara TK | Pusdokkes
Polri Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 116 responden yang dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan dan kecemasan yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji Chi-Square untuk
melihat hubungan tingkat pengetahuan dengan kecemasan, serta uji Mann-
Whitney untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan dan kecemasan
berdasarkan karakteristik responden.

Hasil penelitian menunjukkan uji Mann-Whitney juga menunjukkan tidak terdapat
perbedaan signifikan tingkat pengetahuan maupun kecemasan berdasarkan usia,
pendidikan, dan pekerjaan responden (p-value > 0,05).

Dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan pasien tidak berhubungan secara
signifikan dengan tingkat kecemasan praoperasi mayor. Kecemasan pasien
kemungkinan dipengaruhi oleh faktor lain seperti kondisi psikologis individu,
pengalaman medis sebelumnya, serta mekanisme coping. Intervensi keperawatan
praoperasi tetap perlu memperhatikan aspek edukasi dan dukungan psikologis
pasien secara komprehensif.
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