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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gangguan siklus menstruasi merupakan salah satu masalah 

kesehatan reproduksi yang sering terjadi pada mahasiswi. Gangguan ini dapat 

mempengaruhi aktivitas sehari-hari dan kesehatan reproduksi. Salah satu faktor 

yang dapat berhubungan dengan gangguan siklus menstruasi adalah kualitas tidur. 

Kualitas tidur yang buruk dapat mempengaruhi ritme sirkadian dan keseimbangan 

hormon yang berperan dalam pengaturan siklus menstruasi. Tujuan: Menganalisis 

hubungan kualitas tidur dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi 

Kebidanan di Universitas Mohammad Husni Thamrin Tahun 2026. Metode: 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional. 

Sampel berjumlah 68 responden dengan teknik purposive sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan 

kuesioner gangguan siklus menstruasi. Analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Menunjukkan nilai p-value = 0,030 (p < 0,05) terdapat hubungan yang 

signifikan antara kualitas tidur dengan gangguan siklus menstruasi. Kesimpulan: 

Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan gangguan siklus 

menstruasi pada mahasiswi Kebidanan di Universitas Mohammad Husni Thamrin 

Tahun 2026. Saran: Mahasiswi diharapkan meningkatkan kualitas tidur sebagai 

salah satu upaya menjaga kesehatan reproduksi. 
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