
ABSTRAK 
 

Nama : Syafira Annisa (1072221022) 

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat 

Judul : Hubungan Pengetahuan, Pengawasan, dan Sikap Kerja dengan Kepatuhan 

Penggunaan Full-Body Harness pada Pekerja Aktivitas Terpuling di PT 

Indocement Tunggal Prakarsa Tbk Tahun 2026. 

 

Aktivitas terpauline (bekerja di ketinggian) memiliki risiko jatuh yang tinggi, 

sehingga penggunaan full-body harness sebagai alat pelindung diri sangat penting 

untuk mencegah kecelakaan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara pengetahuan, pengawasan, dan sikap kerja dengan kepatuhan 

penggunaan full-body harness pada pekerja aktivitas terpauline di PT Indocement 

Tunggal Prakarsa Tbk Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain cross-sectional yang dilaksanakan pada Agustus–September 2026 

di Plant 7-8 dan Plant 11 PT Indocement Tunggal Prakarsa Tbk, Citeureup, 

Kabupaten Bogor, dengan sampel 96 orang pekerja yang diambil secara total 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan, pengawasan, 

dan sikap kerja, serta lembar checklist kepatuhan, kemudian dianalisis secara 

univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 63 orang (65,6%) responden tidak patuh dalam penggunaan full-body 

harness. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan 

kepatuhan (p-value = 0,043) dan antara pengawasan dengan kepatuhan (p-value = 

0,002), sedangkan sikap kerja tidak menunjukkan hubungan yang signifikan 

dengan kepatuhan (p-value = 0,253). Penelitian ini menekankan pentingnya 

peningkatan pengetahuan dan pengawasan pekerja guna meningkatkan kepatuhan 

penggunaan full-body harness serta mencegah kecelakaan kerja pada aktivitas di 

ketinggian. 
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