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ABSTRAK  

 

Latar belakang : Infeksi Menular Seksual (IMS) merupakan salah satu masalah 

kesehatan yang dapat terjadi pada remaja dan berdampak pada kesehatan 

reproduksi. Kurangnya pengetahuan tentang IMS dapat meningkatkan risiko 

penularan. Edukasi kesehatan merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan remaja tentang IMS. Tujuan : Mengetahui efektivitas edukasi 

kesehatan tentang Infeksi Menular Seksual terhadap peningkatan pengetahuan 

remaja kelas XI SMAN 69 Jakarta Pulau Pramuka Kepulauan Seribu Tahun 2026. 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One 

Group Pre-test dan Post-test. Sampel berjumlah 124 responden yang dipilih 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner pengetahuan tentang IMS sebelum dan sesudah edukasi kesehatan. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil : Sebelum 

edukasi, sebagian besar responden memiliki pengetahuan kategori cukup, yaitu 65 

responden (52,4%) dengan nilai rata-rata 65,78. Setelah edukasi, 74 responden 

(59,7%) memiliki pengetahuan kategori baik dan 50 responden (40,3%) kategori 

cukup, dengan nilai rata-rata 83,85. Uji Wilcoxon menunjukkan p-value = 0,000 

(<0,05). Kesimpulan : Terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang IMS pada remaja kelas XI SMAN 

69 Jakarta Pulau Pramuka Kepulauan Seribu Tahun 2026. Saran : Edukasi 

kesehatan tentang IMS diharapkan diberikan secara berkelanjutan kepada remaja. 
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ABSTRACT 

 

Background : Sexually Transmitted Infections (STIs) are one of the health 

problems that may occur among adolescents and affect reproductive health. Lack 

of knowledge about STIs may increase the risk of transmission. Health education is 

one of the efforts to increase adolescents' knowledge about STIs. Objective : To 

determine the effectiveness of health education about Sexually Transmitted 

Infections on improving the knowledge of eleventh-grade students at SMAN 69 

Jakarta, Pramuka Island, Seribu Islands, in 2026. Methods : This quantitative study 

used a One Group Pre-test and Post-test design. The sample consisted of 124 

respondents selected using Purposive Sampling. Data were collected using an STI 

knowledge questionnaire before and after health education. Data were analyzed 

using the Wilcoxon Signed Ranks Test. Results : Before health education, most 

respondents had a moderate level of knowledge, with 65 respondents (52.4%) and 

a mean score of 65.78. After health education, 74 respondents (59.7%) had a good 

level of knowledge and 50 respondents (40.3%) had a moderate level, with a mean 

score of 83.85. The Wilcoxon test showed p-value = 0.000 (<0.05). Conclusion : 

There was a significant increase in knowledge before and after health education 

about STIs among eleventh-grade students at SMAN 69 Jakarta, Pramuka Island, 

Seribu Islands, in 2026. Suggestion : Health education about STIs is expected to 

be provided continuously to adolescents. 
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