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ABSTRAK

Latar Belakang : Seksio sesaria adalah satu tindakan insisi pada dinding perut untuk
mengeluarkan janin dan plasenta. Seksio sesaria merupakan cara lain dan terakhir
untuk mengeluarkan janin dari dinding rahim dengan persyaratan berat badan janin
diatas 500 gram dan usia janin > 28 minggu. Tujuan Penelitian : tujuan umumnya
adalah dapat mengetahui faktor-faktor yang berkaitan dengan intensitas nyeri terhadap
ibu hamil dengan tindakan post section caesarea di Rumah sakit Bhayangkara TK.I
Pusdokkes Polri. Metode Penelitian : ini menggunakan jenis penelitian Cross
Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diisi
oleh ibu yang pernah melakukan sesar di poli kebidanan RS bhayangkara TK |
Pusdokkes polri sejumlah 100 responden dengan menggunakan teknik consecutive
sampling. Kesimpulan penelitian ini didapatkan hasil dari 100 responden, sebagian
besar berusia > 35 tahun sebanyak 62 responden (58,5%), sebagian besar responden
memiliki pendidikan tinggi (SMA-Perguruan Tinggi) sebanyak 79 responden (74,5%),
dan sebagian besar responden memiliki kehamilan multipara sebanyak 55 responden
(51,9%). Berdasarkan hasil analisis didapati faktor penyebab intensitas nyeri dengan
tindakan sectio caesarea pada ibu dengan nilai p value 0,000 (< 0,05). Maka dikatakan
bahwa faktor-faktor penyebab nyeri post op tindakan sectio caesarea yaitu bisa dari
usia, kehamilan, pendidikan dan kecemasan.
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ABSTRACT

Cesarean section is an incision in the abdominal wall to remove the fetus and
placenta. Cesarean section is another and final way to remove the fetus from the
uterine wall with the requirement of fetal weight above 500 grams and fetal age >
28 weeks. The general objective of this study is to determine the factors related to the
intensity of pain in pregnant women with post-section caesarean procedures at the
Bhayangkara Hospital TK.l Pusdokkes Polri. This study uses a Cross Sectional
research type. Data collection was carried out using a questionnaire filled out by
mothers who had had a cesarean at the obstetrics polyclinic of the Bhayangkara
Hospital TK | Pusdokkes Polri, a total of 100 respondents using the consecutive
sampling technique. The results of this study were obtained from 100 respondents,
most of whom were > 35 years old as many as 62 respondents (58.5%), most of whom
had higher education (High School-College) as many as 79 respondents (74.5%),
and most of whom had multiparous pregnancies as many as 55 respondents (51.9%).
Based on the results of the analysis, it was found that the factors causing pain
intensity with the action of sectio caesarea in mothers with a p value of 0.000 (<0.05).
So it is said that the factors causing post-op pain from sectio caesarea are age,
pregnancy, education and anxiety.
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