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ABSTRAK  

 

Latar belakang : Benign prostatic hyperplasia (BPH), lebih dikenal dengan sebutan hiperplasia 

prostat jinak, adalah suatu kondisi yang paling sering menyerang pria berusia 40-an dan 50-an. 
Hiperplasia prostat jinak yang paling sering terjadi pada pria lanjut usia, Penyebab Benign prostatic 

hyperplasia sampai saat ini belum diketahui dengan pasti tetapi ada beberapa faktor yang dapat 

meningkatkan resiko terjadinya Benign prostatic hyperplasia seperti usia, pola hidup, merokok, 

riwayat mutasi genetik dalam keluarga, dan konsumsi alcohol. Metode : penelitian ini menggunakan 

metode studi kasus. Pada dua kasus yang sama sebagai subjek penelitian pasien dewasa dengan 

penyakit benign prostatik hyperlansia post trup dengan nyeri akut di RSUD Pasar Rebo Jakarta. 

Metode pengambilan data yaitu dengan dilakukan wawawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi 

dokumentasi. Instrumen yang dilakukan untuk pengumpulan data yaitu dengan format pengkajian 

asuhan keperawatan sesuai ketentuan yang berlaku di Prodi DIII Keperawatan Univeristas Mh 

Thamrin. Hasil Hasil: setelah dilakukan tindakan keperawatan yaitu memonitor ttv, mengkaji status 

nyeri, mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam, mengidentifikasi skala nyeri memonitor lokasi 
nyeri, dan berkolaborasi dengan dokter dalam pemberian analgetik. Dilakukan dengan hasil masalah 

pada pasien dapat teratasi. Kesimpulan : pada pasien Benign Protatic Hyperplasia Post Turp dapat 

di monitoring agar tidak terjadi nyeri akut 
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ABSTRACT 

 

Background : Benign prostatic hyperplasia (BPH), better known as benign prostatic hyperplasia, 

is a condition that most often attacks men in their 40s and 50s. Benign prostatic hyperplasia most 
often occurs in elderly men. The cause of benign prostatic hyperplasia is currently not known for 

certain but there are several factors that can increase the risk of benign prostatic hyperplasia such 

as age, lifestyle, smoking, family history of genetic mutations, and consumption, Alcohol. Method : 

This research uses a case study method. In the same two cases as research subjects, adult patients 

with benign prostatic disease, post-trup hyperopia with acute pain at Pasar Rebo Regional Hospital, 

Jakarta. Data collection methods include interviews, observation, physical examination, 

documentation studies. The instrument used for data collection was a shelter assessment format in 

accordance with the applicable provisions in the DIII Nursing Study Program, Mh Thamrin 

University. Results : After the killing was carried out, namely monitoring the TV, assessing pain 

status, teaching deep breathing relaxation techniques, identifying the pain scale, monitoring the 

location of the pain, and collaborating with the doctor in administering analgesics. This results in 
the patient's problem being resolved. Conclusion : Benign Prostatic Hyperplasia Post Turp patients 

can be monitored to avoid acute pain. 
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