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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang : Anak-anak usia sekolah yang menjalani operasi sering mengalami tingkat kecemasan 

yang tinggi sebelum dan sesudah prosedur medis. Kecemasan ini dapat mempengaruhi pemulihan anak 

secara fisik dan emosional. Terapi musik klasik telah diketahui memiliki potensi untuk mengurangi 

kecemasan pada anak-anak dan dapat menjadi pendekatan yang efektif dalam konteks perawatan 

praprosedur dan pascaoperasi. Oleh karena itu, penelitian tentang pengaruh terapi musik klasik pada 

kecemasan anak usia sekolah yang menjalani operasi menjadi penting untuk mengetahui pengaruh 

antara terapi musik klasik dan tingkat kecemasan anak.Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan anak usia sekolah (7-12 Tahun) 

yang menjalani Operasi di RS Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri.Metode : Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan studi desain squasi experiment dengan pendekatan 

one group pre post test design. Data diperoleh melalui pengisian kuesioner yang dibagikan pada anak 

usia sekolah (7-12 Tahun) yang menjalani Operasi di RS Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri. 

Responden dengan jumlah 30 didapatkan dengan menggunakan tehnik sampling jenuh. Hasil : Dari 

keseluruhan responden di dominasi oleh anak laki-laki sebanyak 18 orang, danTingkat kecemasan 

sebelum diberikan terapi musik klasik dominan tingkat kecemasan sedang sebanyak 56,7 % (17orang ) 

dan setelah diberikan terapi musik tingkat kecemasan menurun menjadi tingkat kecemasan ringan 

sebanyak 63,3% ( 19 orang ) 

Kesimpulan :Terdapat pengaruh antara pemberian terapi musik klasik dengan tingkat kecemasan pada 

anak usia sekolah yang akan menjalani operasi. 

 

Kata kunci : terapi musik klasik, tingkat kecemasan dan anak usia sekolah  
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ABSTACT 

 

 
Background: 
School-aged children undergoing surgery often experience high levels of anxiety before and 

after medical procedures. This anxiety can significantly impact the child's physical and 

emotional recovery. Classical music therapy is known to have the potential to reduce anxiety 

in children and may serve as an effective approach in the context of pre-procedure and 

postoperative care. Therefore, research on the effect of classical music therapy on the anxiety 

levels of school-aged children undergoing surgery is crucial to understanding the relationship 

between classical music therapy and children's anxiety levels. 

 

Objective: 
This study aims to determine the effect of classical music therapy on the anxiety levels of 

school-aged children (7-12 years old) undergoing surgery at Bhayangkara TK.I Pusdokkes 

Polri Hospital. 

 

Method: 

This research employs a quantitative approach using a pre-experimental study design with a 

one-group pre-post test design. Data were collected through questionnaires distributed to 

school-aged children (7-12 years old) undergoing surgery at Bhayangkara TK.I Pusdokkes 

Polri Hospital. A total of 41 respondents were obtained using a saturation sampling 

technique. 
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