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ABSTRAK

Latar Belakang: Menyusui tidak efektif merupakan masalah yang dialami oleh ibu pasca
partum yang dapat menyebabkan ketidakpuasan pada bayi serta mempengaruhi
perkembangan otak dan gizi yang dibutuhkan tubuh. Untuk mengatasi masalah ini,
diperlukan pijat oksitosin sebagai salah satu cara meningkatkan produksi ASI. Upaya
Promotif yang dilakukan yaitu perawat melakukan penyuluhan kesehatan kepada ibu atau
pasien tentang pentingnya ASI dan cara menyusui dengan benar, upaya preventif yang akan
dilakukan yaitu perawat mengajarkan ibu tentang cara perawatan payudara dan pijat
oksitosin, upaya kuratif yang akan dilakukan yaitu mengkolaborasi dengan tim medis atau
dokter saat ASI tidak keluar dan memberikan obat obatan, vitamin, nutrisi yang seimbang
buat ibu yang menyusui, suplemen nutrisi untuk memperlancar ASI, upaya rehabilitative
yang akan dilakukan yaitu menganjurkan ibu untuk melakukan perawatan payudara dan pijat
oksitosin supaya tidak terjadi pembengkakan.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami post partum section caesarea
dengan menyusui tidak efektif di RS Abdul Radjak Cileungsi. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain studi kasus, di mana terdapat 1 pasien ibu post partum sectio caesarea
dengan gejala payudara terasa penuh,dan padat karena asi sulit keluar. Hasil: Setelah
dilakukan tindakan keperawatan selama 3 x 24 jam masalah menyusui tidak efektif sudah
teratasi. Terdapat data objektif menunjukkan bahwa ASI pasien sudah keluar dengan lancar,
pasien dan keluarga mampu mengulangi tindakan pijat oksitosin dan perawatan payudara
sesuai yang diajarkan, serta pasien dan keluarga sudah mengetahui tentang nutrisi yang baik
untuk ibu menyusui. kesimpulan: Berdasarkan tindakan keperawatan yang dilakukan,
bahwa masalah menyusui tidak efektif pada ibu pasca operasi sesar teratasi dengan tindakan
keperawatan yaitu pijat oksitosin.
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ABSTRACT

Background: Ineffective breastfeeding is a problem experienced by post -partum mothers
that can cause dissatisfaction in infants and affect the development of the brain and nutrition
needed by the body. To overcome this problem, oxytocin massage is needed as a way to
increase milk production. Promotive efforts made, namely nurses carrying out health
counseling to mothers or patients about the importance of breast milk and how to breastfeed
correctly, the preventive efforts to be made are nurses teaching mothers about how to care
for breasts and oxytocin massage, the curative efforts to be made are collaborating with the
medical team or The doctor when breast milk does not come out and gives drugs, vitamins,
balanced nutrition for breastfeeding mothers, nutritional supplements to facilitate
breastfeeding, rehabilitative efforts to be carried out are advocating mothers to do breast care
and oxytocin massage so that there is no swelling. Objective: This study aims to determine
nursing care in patients who experience post partum section cesarean by breastfeeding
ineffective at Abdul Radjak Cileungsi Hospital. Method: This research uses a case study
design, where there is 1 patient post partum cesareana mom with breast symptoms feel full,
and solid because breast milk is difficult to exit. Results: Obtained ineffective breastfeeding
problems have been resolved. There is an objective data that shows that the patient's breast
milk has come out smoothly, the patient and family are able to repeat the actions of oxytocin
massage and breast care according to what is taught, as well as the patient and family already
know about good nutrition for nursing mothers. Conclusion: Based on nursing actions taken,
that the problem of breastfeeding is ineffective in the mother after the cesarean section is
resolved with nursing actions, namely oxytocin massage.
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