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ABSTRAK

Latar belakang: Kecelakaan dapat terjadi kapan saja dan dimana saja, termasuk di
lingkungan sekolah, sehingga membutuhkan respons cepat melalui tindakan
pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) yang dapat dilakukan oleh UKS
dibantu siswa palang merah remaja (PMR) yang berpengetahuan / terlatih. Namun
keberhasilan tindakan P3K yang dilakukan PMR dipengaruhi oleh pengetahuan dan
tingkat kepercayaan diri siswa itu sendiri. Tujuan: Penelitian ini menganalisis
hubungan pengetahuan P3K dengan tingkat kepercayaan diri siswa PMR di SMA
Negeri 93 Jakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain cross sectional pada PMR. Teknik pengambilan sampel adalah fotal
sampling sebanyak 48 responden dan pengumpulan data dilakukan dengan
pengisian kuesioner menggunakan angket. Data ini diuji menggunakan uji Chi-
square. Hasil: Penelitian berdasarkan karakteristik mayoritas siswa berusia 16
tahun sebesar 52,1%, dengan jenis kelamin perempuan lebih banyak sebesar 81,3%,
dan lama partispasi siswa dalam PMR > 1 tahun sebesar 56,3%. Hasil peneltian
menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan P3K dengan tingkat kepercayaan
diri siswa PMR dengan nilai p-value 0,002 (0<0,05) di artikan bahwa perbedaan
proporsi tersebut bermakna. Nilai OR = 8,556 yang artinya pengetahuan yang
rendah beresiko sebesar 8,556 kali memiliki tingkat kepercayaan diri lebih rendah.
Kesimpulan: Adanya hubungan pengetahuan P3K dengan tingkat kepercayaan diri
siswa PMR di SMA Negeri 93 Jakarta.
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ABSTRACT

Background: Accidents can happen at any time and in any place, including in
school environments, thus requiring a prompt response through first aid, which can
be carried out by the school health unit (UKS) with the assistance of knowledgeable
and trained Youth Red Cross (PMR) students. However, the success of first aid
actions performed by PMR students is influenced by their knowledge and their level
of self-confidence. Objective: This study aims to analyze the relationship between
first aid knowledge and the self-confidence level among PMR students at SMA
Negeri 93 Jakarta. Method: This research used a quantitative approach with a
cross-sectional design among PMR students. The sampling technique used was
total sampling, consisting of 48 respondents, and data were collected using
questionnaires. The data were analyzed using the Chi-square test. Results: The
study revealed that the majority of students were 16 years old (52.1%), with females
(81.3%), and 56.3% of students had participated in PMR activities for > I year. The
results of the study showed that there is a relationship between first aid knowledge
and the self-confidence levels of Youth Red Cross (PMR) students, with a p-value
of 0.002 (a<0.05), indicating that the difference in proportions is significant. The
Odd Ratio (OR) value was 8.556, which means that students with low knowledge
are 8.556 times more likely to have lower self-confidence. Conclusion: There is a
relationship between first aid knowledge and the self-confidence levels among PMR
students at SMA Negeri 93 Jakarta.
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