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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang memerlukan 

pengelolaan obat jangka panjang. Kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat antidiabetikum 

sangat dipengaruhi oleh dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan pasien DM dalam mengonsumsi obat di 

Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan pendekatan 

kuantitatif. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada pasien DM yang 

mengunjungi Poliklinik Penyakit Dalam. Analisis statistik dilakukan untuk menentukan hubungan 

antara dukungan keluarga dan tingkat kepatuhan konsumsi obat. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan 

kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat antidiabetikum. Pasien yang mendapatkan dukungan 

keluarga yang baik cenderung lebih patuh dalam menjalani terapi obat dibandingkan dengan 

pasien yang kurang mendapatkan dukungan. 

Kesimpulan: Dukungan keluarga memiliki pengaruh positif terhadap kepatuhan pasien diabetes 

melitus dalam mengonsumsi obat antidiabetikum. Oleh karena itu, meningkatkan peran serta 

keluarga dalam manajemen diabetes dapat menjadi strategi penting untuk meningkatkan kepatuhan 

pengobatan. 
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ABSTRAK 

 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic condition that requires long-term medication 

management. Patient adherence to antidiabetic medication is significantly influenced by family 

support. This study aims to explore the relationship between family support and medication 

adherence among DM patients at the Internal Medicine Clinic of Bhayangkara TK I Hospital, 

Pusdokkes Polri. 

Method: This cross-sectional study utilizes a quantitative approach. Data were collected using 

questionnaires distributed to DM patients attending the Internal Medicine Clinic. Statistical 

analysis was performed to assess the relationship between family support and medication 

adherence levels. 

Results: The findings indicate a significant relationship between family support and medication 

adherence. Patients receiving better family support were more likely to adhere to their antidiabetic 

medication compared to those with less support. 

Conclusion: Family support positively influences medication adherence among diabetes mellitus 

patients. Enhancing family involvement in diabetes management could be a key strategy to 

improve medication adherence. 
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