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ABSTRAK

Latar belakang :Persalinan adalah rangkaian proses yang berakhir dengan pengeluaran
hasil konsepsi oleh ibu. Persalinan dan kelahiran normal adalah proses pengeluaran janin yang
terjadi pada kehamilan cukup bulan, lahir spontan dengan presentasi belakang kepala tanpa
komplikasi baik ibu maupun janin Apabila posisi meneran yang dilakukan tidak benar terjadi
laserasi perineum. ruptur perineummerupakan kejadian robeknya otot perineum selama proses
persalinan. Tujuan untuk mengetahui hubungan posisi meneran dengan ruptur perineum.

Metode : Desain Penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross-sectional.
Proses penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 06 Januari hingga 12Februari 2024 di TPMB E
dan TPMB Y jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 28 responden. Hasil
penelitian menunjukkan ruptur perineum sebanyak 11 responden (39,2%). Dari 2 responden
yang mengalami ruptur perineum dengan posisi setengah duduk, 9 responden dengan posisi
litotomi. Dan responden yang tidak mengalami ruptur perineum sebanyak 17 (60,8%).

Hasil : Hasil uji Chi-square menunjukan bahwa p= 0, 01<0,05, artinya terdapat hubungan
yang signifikan antaran posisi meneran ibu bersalin dengan ruptur perineum di di TPMB E dan
TPMB Y Tahun 2024. hasil penelitian menunjukkan bahwaAda hubungan antara posisi meneran
dengan ruptur perineum ibu bersalin.

Kata Kunci : Posisi Meneran dan Ruptur Perineum
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ABSTRACT

Background: Childbirth is a series of processes that end with the mother expelling the products
of conception. Normal labor and birth is the process of expelling a fetus that occurs in a full-
term pregnancy, spontaneous birth with a back of the head presentation without complications
for both mother and fetus. If the menstrual position is carried out incorrectly, perineal
lacerations occur. Perineal rupture is the tearing of the perineal muscles during the birth
process. The aim is to determine the relationship between meneran position and perineal
rupture.

Method: Quantitative research design using a cross-sectional approach. This research process
was carried out from January 6 to February 12 2024 at TPMB E and TPMB Y. The number of
samples used in this research was 28 respondents. The research results showed perineal rupture
in 11 respondents (39.2%). Of the 2 respondents who experienced perineal rupture in a half-
sitting position, 9 respondents were in the lithotomy position. And 17 respondents (60.8%) did
not experience perineal rupture.

Results: The results of the Chi-square test show that p= 0.01<0.05, meaning that there is a
significant relationship between the birthing position of the mother and perineal rupture in
TPMB E and TPMB Y in 2024. The results of the research show that there is a relationship
between the menstrual position and perineal rupture in pregnant women.
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