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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi adalah penyakit yang dapat menyerang siapa saja baik muda ataupun
tua. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi medis yang serius dan secara
signifikan meningkatkan risiko jantung, otak, ginjal dan penyakit lainnya. Prevalensi hipertensi pada
penduduk usia >18 tahun di indonesia adalah 34,1%.

Tujuan: Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada pasien Hipertensi Dengan Diagnosa
Keperawatan Nyeri Akut

Hasil penelitian: Melakukan Asuhan Keperawatan terhadap 2 pasien yang mengalami penyakit
hipertensi pada tanggal 15 Februari 2024 Di Ruang edelways timur, RSUD Budhi Asih.
Kesimpulan: Dengan dilakukan tindakan keperawatan secara komprehensif masalah dapat diatasi.
Perawat dapat mengajarkan pasien melakukan teknik relaksasi nafas dalam.
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Nursing Care for Hypertension Patients
With Nursing Diagnosis of Acute Pain

At Budhi Asih Regional Hospital

ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease that can attack anyone, whether young or old. Hypertension
or high blood pressure is a serious medical condition and significantly increases the risk of heart,
brain, kidney and other diseases. The prevalence of hypertension in the population aged >18 years
in Indonesia is 34.1%.

Obijective: Implementing nursing care for hypertension patients with a nursing diagnosis of acute
pain

Research results: Provided nursing care to 2 patients who had hypertension on February 15 2024
in the East Edelways Room, Budhi Asih Regional Hospital.

Conclusion: By carrying out comprehensive nursing actions the problem can be overcome. Nurses
can teach patients to do deep breathing relaxation techniques.
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