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Latar Belakang : Pneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi yang mengenai saluran 

pernapasan bawah dengan tanda dan gejala seperti batuk dan sesak napas. Hal ini diakibatkan oleh 

adanya agen infeksius seperti virus, bakteri, mycoplasma (fungi), dan aspirasi substansi asing yang 

berupa eksudat (cairan) dan konsolidasi (bercak berawan) pada paru-paru (Khasanah, 2017). 

Berdasarkan data dari WHO (World Health Organization), lebih dari 3,8 juta orang pertahun 

meninggal sebelum waktunya karena penyakit yang disebabkan oleh polusi udara berisiko untuk 

infeksi saluran pernapasan bawah akut (pneumonia) pada orang dewasa dan menyumbang 28% dari 

semua kematian orang dewasa disebabkan oleh pneumonia. Tujuan : Dari penulisan Karya Tulis 

ilmiah ini adalah melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Yang Mengalami Pneumonia 

Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif. Terdapat beberapa penatalaksanaan untuk pasien pada 

pneumonia salah satunya penatalaksanaan farmakologi disini peneliti menggunakan terapi inhalasi 

yaitu nebulizer. Adapun tujuan dan manfaat dari terapi nebulizer ini adalah untuk mengencerkan 

dahak dan melancarkan pernafasan. Metode : pengumpulan data, wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Hasil : tindakan yang dilakukan pada kedua pasien selama tiga hari yaitu melakukan 

terapi inhalasi yaitu nebulizer, ttv dalam batas normal, tidak ada sesak, suhu membaik, pola nafas 

membaik. Kesimpulan : pada pasien pneumonia dapat dilakukan terapi farmakologi yaitu terapi 

inhalasi untuk mengeluarkan secret yang tertahan. 
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Background: Pneumonia is an infectious disease that affects the lower respiratory tract with signs 

and symptoms such as coughing and shortness of breath. This is caused by the presence of infectious 

agents such as viruses, bacteria, mycoplasma (fungi), and aspiration of foreign substances in the 

form of exudates (fluid) and consolidations (cloudy spots) in the lungs (Khasanah, 2017). Based on 

data from WHO (World Health Organization), more than 3.8 million people per year die prematurely 

due to diseases caused by air pollution, which is at risk of acute lower respiratory tract infections 

(pneumonia) in adults and accounts for 28% of all adult deaths. caused by pneumonia. Objective: 

The purpose of writing this scientific paper is to carry out nursing care for patients who experience 

pneumonia with ineffective airway clearance. There are several treatments for patients with 

pneumonia, one of which is pharmacological management. Here the researcher uses inhalation 

therapy, namely a nebulizer. The aim and benefits of nebulizer therapy are to thin phlegm and 

improve breathing. Methods: data collection, interviews, observation, and documentation. Results: 

the actions carried out on both patients for three days were inhalation therapy, namely nebulizer, 

TTV within normal limits, no shortness of breath, temperature improved, breathing pattern 

improved. Conclusion: In patients with pneumonia, pharmacological therapy can be carried out, 

namely inhalation therapy to remove retained secretions. 
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