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ABSTRAK

Latar Belakang : Dukungan keluarga berpengaruh dalam peningkatan kualitas
hidup pasien DM dengan mengatur proses psikologis dan memberikan fasilitas
dalam perubahan perilaku. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien diabetes melitus di
Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Bhayangkara Tk 1 Pusdokkes Polri.
Metode Penelitian yang dipakai adalah deskriptif korelatif dengan jumlah
populasi 77 orang. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis
yang digunakan univariat dan bivariat menggunakan chi-square dengan a=5%.
Hasil penelitian analisis univariat didapatkan gambaran dukungan keluarga
mayoritas kurang baik sebanyak 58,4%, gambaran kualitas hidup pasien mayoritas
kurang baik sebanyak 55,8%, dan analisis bivariat dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien diperoleh nilai p Asym. Sig. (2-sided) = 0,000 < 0,05) maka
Ho ditolak dengan OR (Odds Ratio) 2,998. Simpulan terdapat hubungan antara
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien diabetes melitus di
Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Bhayangkara Tk 1 Pusdokkes Polri.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup

Vii



Name : Irkham Tika Listyawati

Nim : 1033222051

Thesis Title : The Relationship between Family Support and Quality of
Life in Diabetes Mellitus Patients at the Internal Medicine
Polyclinic of Bhayangkara Kindergarten Hospital. 1
Pusdokkes Polri

ABSTRACT

Background: Family support is influential in improving the quality of life of DM
patients by regulating psychological processes and providing facilities in
behavior change. The purpose of this study is to determine the relationship
between family support and quality of life in patients with diabetes mellitus at the
Internal Medicine Polyclinic of Bhayangkara Hospital Tk 1 Pusdokkes Polri. The
research method used is descriptive correlative with a population of 77 people.
Samples were taken using the purpose sampling technique. The analysis used
univariate and bivariate used chi-square with a=5%. The results of the
univariate analysis obtained a picture of poor majority family support of 58.4%, a
picture of the quality of life of the majority of patients who were not good as
55.8%, and a bivariate analysis of family support with the quality of life of
patients obtained a p Asym value. Sig. (2-sided) = 0.000 < 0.05), then HO was
rejected with OR (Odds Ratio) 2.998. The conclusion is that there is a
relationship between family support and quality of life in patients with diabetes
mellitus at the Internal Medicine Polyclinic of Bhayangkara Hospital Tk 1
Pusdokkes Polri.
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