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ABSTRAK

Latar Belakang : Hospitalisasi pada anak balita merupakan keadaan krisis pada saat sakit dan
dirawat di rumah sakit, sehingga harus beradaptasi dengan lingkungan rumah sakit yang asing dan
harus menjalani terapi dan perawatan sampai pemulangan kembali ke rumah. Selama proses
hospitalisasi anak dan orang tua dapat mengalami berbagai kejadian yang ditujukan dengan
pengalaman yang sangat traumatik dan penuh dengan kecemasan. Perasaan yang sering muncul pada
anak yaitu cemas, marah, sedih, takut, dan rasa bersalah yang timbul karena menghadapi sesuatu
yang baru, rasa tidak aman dan nyaman, perasaan kehilangan sesuatu yang biasa dialaminya, dan
sesuatu yang dirasakan menyakitkan. Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Antara Pengetahuan
Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Tentang Hospitalisasi Pada Anak Balita Di Ruang Anggrek Rumah
Sakit Bhayangkara Tk | Pusdokkes Polri Jakarta. Metode : Desain penelitian ini menggunakan
rancangan penelitian analitik dengan metode penelitian Cross Sectional. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diisi oleh ibu yang memiliki anak balita dan dalam
perawatan di Ruang Anggrek Rumah Sakit Bhayangkara Tk | Pusdokkes Polri Jakarta sejumlah 107
responden. Hasil : Dari 107 responden didapatkan hasil karakteristik ibu mayoritas berusia dewasa
akhir, dengan pendidikan tinggi dan tidak bekerja. Untuk karakteristik anak mayoritas berusia 1-3
tahun dan berjenis kelamin perempuan. Gambaran responden berdasarkan tingkat pengetahuan
dominan dengan pengetahuan baik dan kecemasan yang ringan. Berdasarkan analisis bivariat
didapati hasil tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
kecemasan ibu. Hal ini terlihat pada nilai p value sebesar 0,024 yang berarti lebih kecil dari 0,05
dengan OR 2,750 artinya ibu dengan tingkat pengetahuan baik berpeluang 2,750 kali mengalami
kecemasan ringan. Kesimpulan : Pengetahuan yang baik terhadap hospitalisasi dapat mengurangi
kecemasan ibu. Rekomendasi : Diberikan pendidikan kesehatan kepada orang tua terutama ibu yang
memiliki anak balita tentang hospitalisasi dengan kecemasan pada ibu.
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ABSTRACT

Background: Hospitalization of children under five is a crisis situation when they are sick and being
treated in hospital, so they have to adapt to the unfamiliar hospital environment and have to undergo
therapy and care until they are returned home. During the hospitalization process, children and
parents can experience various events that are very traumatic and full of anxiety. Feelings that often
arise in children are anxiety, anger, sadness, fear, and guilt that arise from facing something new,
feelings of insecurity and comfort, feelings of missing something they usually experience, and
something that is felt to be painful. Objective: To find out the relationship between knowledge and
the mother's level of anxiety regarding the hospitalization of children under five in the Orchid Room
at Bhayangkara Hospital, Tk I, Pusdokkes Polri Jakarta. Method: This research design uses an
analytical research design with a cross-sectional research method. Data collection was carried out
using a questionnaire filled out by mothers who had children under five and were being cared for in
the Orchid Room at Bhayangkara Hospital Tk | Pusdokkes Polri Jakarta, a total of 107
respondents.Results : Of the 107 respondents, the results showed that the majority of mothers were
in late adulthood, with higher education and not working. For the characteristics of children, the
majority are aged 1-3 years and are female. The description of respondents is based on the dominant
level of knowledge with good knowledge and mild anxiety. Based on bivariate analysis, it was found
that there was no significant relationship between the level of knowledge and maternal anxiety. This
can be seen in the p value of 0,024, which means it is smaller than 0.05 with an OR of 2,750, meaning
that mothers with a good level of knowledge have a 2,750 chance of experiencing mild anxiety.
Conclusion: Good knowledge of hospitalization can reduce maternal anxiety. Recommendation:
Provide health education to parents, especially mothers who have children under five, regarding
hospitalization with maternal anxiety.
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