Nama : Teguh Purwanto

NIM :1033222061

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat
Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Di RS
Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri

ABSTRAK

Latar belakang:kecemasan adalah munculnya perasaan takut yang tidak jelas dan
tidak didukung oleh situasi. Kecemasan sering berdampak negatif terhadap kualitas
hidup pasien yang menjalani dialisis. Sebagian besar pasien dialisis menunjukkan
kecemasan dan kekhawatiran mereka tentang masa depan sehingga memengaruhi
tingkat kualitas hidupnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan pasien GGK yang
menjalani terapi HD di RS. Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri.

Metode: desain penelitian cross sectional, penelitian ini dilakukan pada bulan Mei
2024 sampai dengan bulan Agustus 2024. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
136 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling

Hasil: ada hubungan pengetahuan dengan kecemasan pasien GGK yang menjalani
terapi HD (p=0,000) dan ada hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan
pasien GGK yang menjalani terapi HD di RS. Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri
(p=0,000)

Kesimpulan:ada hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan
kecemasan pasien GGK yang menjalani terapi HD di RS. Bhayangkara TK. I
Pusdokkes Polri

Kata Kunci : Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan
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ABSTRACT

Background: anxiety is the emergence of feelings of fear that are unclear and not
supported by the situation. Anxiety often has a negative impact on the quality of life
of patients undergoing dialysis. Most dialysis patients show their anxiety and
worries about the future which affects their quality of life. The purpose of this study
was to determine the relationship between knowledge and family support with the
level of anxiety of CKD patients undergoing HD therapy at the Hospital.
Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri.

Method: cross-sectional research design, this study was conducted from May 2024
to August 2024. The sample in this study amounted to 136 respondents with a
sampling technique using purposive sampling

Results: there is a relationship between knowledge and anxiety of CKD patients
undergoing HD therapy (p = 0.000) and there is a relationship between family
support and anxiety of GGK patients undergoing HD therapy at the Hospital.
Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri (p = 0.000)

Conclusion: there is a relationship between knowledge and family support with
anxiety of GGK patients undergoing HD therapy at the Hospital. Bhayangkara TK.
1 Pusdokkes Polri
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