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ABSTRAK

Latar belakang: Penderita stroke menempati urutan ke-3 setelah penyakit jantung dan kanker di
Indonesia, dengan jumlah sebanyak 1.789.261 penderita. Total pembiayaan penanggulangan stroke
melalui Jaminan Kesehatan Nasional pada tahun 2020 mencapai lebih dari 2,1 Triliun. Stroke saat
ini harus dipandang sebagai kedaruratan medis selain serangan jantung. Pengetahuan keluarga
memegang peranan penting dalam penanganan awal pada pasien stroke. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan keluarga dengan penanganan awal kejadian
stroke di Rumah Sakit Bhayangkara Tk. | Pusdokkes Polri.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Cross Sectional. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diisi oleh keluarga pasien stroke sejumlah 65
responden dengan menggunakan teknik total sampling.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ini didapatkan dari 65 responden, pengetahuan keluarga kurang
baik sebanyak 43,1%, dan baik sebanyak 56,9%; penanganan awal kejadian stroke kurang baik
sebanyak 41,5%, dan baik sebanyak 58,5%. Nilai p: 0,000 (<0,05), dan OR: 3,927.

Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan keluarga dengan penanganan awal kejadian stroke di
Rumah Sakit Bhayangkara Tk. | Pusdokkes Polri. Perawat komunitas dapat memberikan promosi
kesehatan tentang penanganan awal kejadian stroke dan sosialisasi terkait alur pelayanan untuk
pasien stroke, guna memaksimalkan golden hour pada pasien stroke.
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ABSTRACT

Background: Stroke is 3rd rank’s sufferer in Indonesia, after heart disease and cancer, with a
total of 1,789,261 cases. The total cost of stroke management through the National Health
Insurance in 2020 reached more than 2.1 trillion. Stroke must be viewed as a medical emergency,
beside of a heart attack. Family knowledge plays an important role in the initial assessment of
stroke patients. The purpose of this study to determine the relationship between family knowledge
with early treatment of stroke incidents at Bhayangkara Tk. | Pusdokkes Polri.

Study metode: This study uses a Cross Sectional design. Data collection was carried out by a
questionnaire filled out by 65 respondents of stroke patient families using the total sampling
technique.

Result: Results of this study are family knowledge is poor as many as 43.1%, and good as many as
56.9%; initial handling of stroke incidents is poor as many as 41.5%, and good as many as 58.5%.
P value: 0.000 (<0.05), and OR: 3.927.

Conclusion:There is a significant relationship between family knowledge and initial handling of
stroke incidents at the Bhayangkara Tk. | Pusdokkes Polri. Community nurses can provide health
promotion about initial handling of stroke incidents and socialization related to service flows for
stroke patients, in order to maximize the golden hour for stroke patients.
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