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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi dikategorikan pada salah satu penyakit yang sangat berbahaya karena
tidak menimbulkan gejala atau tanda khas sebagai peringatan dari pada penderitanya. Hipertensi
tidak secara langsung membunuh penderitanya melainkan hipertensi memicu dan menimbulkan
terjadinya penyakit lain yang tergolong kelas berat atau mematikan. Hipertensi yang terus menerus
dibiarkan akan mengakibatkan munculnya penyakit mematikan seperti stroke, serangan jantung,
gagal jantung, dan merupakan penyebab utama gagal ginjal kronik (Fadilah, 2023). Tujuan: Mampu
meningkatkan dalam melaksanakan Asuhan Keperawatan pasien yang Mengalami Hipertensi
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di Ruangan Aster Barat RSUD Budhi Asih. Metode:
Metode pengumpulan data pada Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode yaitu: Wawancara
(hasil anamnesis yang berisi tentang identitas pasien, keluhan utama, riwayat penyakit sekarang,
riwayat penyakit dahulu, riwayat penyakit keluarga dan lain — lainnya. Sumber data diperoleh
pasien, keluarga dan perawat). Observasi tanda tanda vital pasien, observasi perilaku pasien yang
mengalami hipertensi dengan nyeri akut. Studi Kasus (hasil yang didapatkan dari pemeriksaan
fisiologis dan data lainnya yang relevan. Hasil: Hasil karya tulis ini menunjukkan adanya perbedaan
pada pemeriksaan fisiologis, diagnosa, dan intervensi. Kesimpulan: Nyeri akut pada pasien teratasi
di hari ke-3. Diskusi: Diharapkan pasien mampu meredakan nyeri dengan teknik relaksasi nafas
dalam.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is categorized as a very dangerous disease because it does not cause
typical symptoms or signs as a warning to the sufferer. Hypertension does not directly kill the
sufferer, but hypertension triggers and causes other diseases that are classified as serious or deadly.
Hypertension that is continuously left unchecked will result in the emergence of deadly diseases
such as stroke, heart attack, heart failure, and is the main cause of chronic kidney failure (Fadilah,
2023). Purposes: Able to improve the implementation of nursing care for patients experiencing
hypertension with acute pain nursing problems in the West Aster Room at Budhi Asih Regional
Hospital. Method: The data collection method in this Scientific Writing uses the following method:
Interview (results of anamnesis containing the client's identity, main complaint, history of current
illness, history of past illness, family history of illness and so on. Data sources were obtained from
the patient, family and nurse). Observe the client's vital signs, observe the behavior of patients
experiencing hypertension with acute pain. Case Study (results obtained from physical examination
and other relevant data. Results: The results of this paper show differences in physical examination,
diagnosis, and intervention. Conclusion: The client's acute pain resolved on the 3rd day. Discussion:
It is hoped that the client able to relieve pain with deep breathing relaxation techniques.
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