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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan permasalahan pokok dunia kesehatan anak yang 

menimbulkan kecemasan sehingga mempengaruhi proses perjalanan penyakit anak. Respon 

kecemasan setiap anak berbeda tergantung dari tahap tumbuh kembang anak, namun respon 

kecemasan anak usia balita lebih menonjol dibandingkan usia lainnya. Salah satu intervensi perawat 

dalam menurunkan kecemasan hospitalisasi anak adalah terapi bermain plastisin. Tujuan: Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi bermain plastisin terhadap penurunan 

kecemasan akibat hospitalisasi pada anak balita di Ruang Anggrek RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes 

Polri Jakarta Timur. Metode: Penelitian ini dirancang sebagai jenis penelitian analitik menggunakan 

teknik Quasi Experiment dengan tipe one group pre test – post test dengan sampel penelitian 

berjumlah 77 anak balita. Hasil: Analisis univariat menunjukkan bahwa mayoritas anak berusia 4-

5 tahun dan berjenis kelamin perempuan. Analisis bivariat menunjukkan bahwa nilai p = 0.000 yang 

berarti terdapat pengaruh antara terapi bermain plastisin terhadap penurunan kecemasan akibat 

hospitalisasi pada anak balita di Ruang Anggrek RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri Jakarta 

Timur. Kesimpulan: Pelayanan keperawatan di ruang rawat inap dapat menerapkan intervensi terapi 

bermain plastisin agar dapat menurunkan kecemasan akibat hospitalisasi sehingga dapat membantu 

proses penyembuhan anak secara optimal. 
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ABSTRACT 

 

Background: Hospitalization is a major issue in pediatric healthcare that causes anxiety, thereby 

affecting the course of a child's illness. The anxiety response varies for each child depending on their 

developmental stage, but toddlers tend to exhibit more pronounced anxiety responses compared to 

other age groups. One of the nursing interventions to reduce hospitalization anxiety in children is 

playdought therapy. Objective: This study aims to determine the effect of playdought therapy on 

reducing hospitalization induced anxiety in toddlers in the Anggrek Room of Bhayangkara Hospital 

Level I, Pusdokkes Polri, East Jakarta. Methods: This study was designed as an analytical study 

using a Quasi-Experimental technique with a one-group pre-test and post-test design with a research 

sample of 77 toddlers. Results: Univariate analysis showed that the majority of children were 4-5 

years and female. Bivariate analysis showed that the p value = 0.0001, indicating a significant effect 

of playdought therapy on reducing hospitalization induced anxiety in toddlers in the Anggrek Room 

of Bhayangkara Hospital Level I, Pusdokkes Polri, East Jakarta. Conclusion: Nursing services in 

inpatient wards can implement playdought therapy interventions to reduce hospitalization-induced 

anxiety, thereby aiding in the optimal recovery process for children. 
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