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ABSTRAK

Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) atau yang biasa disebut dengan
Gagal Ginjal Kronik (GGK) adalah suatu kondisi dimana fungsi ginjal telah
menurun, melemah, bahkan rusak, yang berlangsung dari tiga bulan ditandai
dengan penurunan Glomerular  Filtration Rate (GFR) kurang dari
I15mL/menit/1.73m”2. Pada pasien gagal ginjal ini maka membutuhkan cuci darah
atau transplantasi ginjal untuk hidup. Umumnya penyebab CKD on HD yaitu
memiliki riwayat penyakit penyerta lainnya seperti diabetes mellitus, hipertensi,
batu ginjal. Tujuan : Dilakukannya penulisan dan penelitian ini agar mampu
melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami Hipervolemia
dengan Kelebihan Asupan Cairan. Metode : Pada penelitian ini digunakan metode
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Penelitian
dilakukan selama 3x24jam dari tanggal 18 Februari 2024 sampai dengan 20
Februari 2024 di Ruang Dahlia Barat, Lantai VI, RSUD Budhi Asih Jakarta Timur.
Hasil : Dari hasil penelitian terdapat diagnosa prioritas yang sama antara pasien 1
dan pasien 2 yaitu Hipervolemia. Tindakan yang diberikan pada kedua pasien
diantaranya edukasi pembatasan asupan cairan, monitor intake dan output cairan,
memposisikan pasien semi fowler, pemantauan kadar ureum dan kreatinin,
kolaborasi pemberian anti diuretik furosemide, berkolaborasi melakukan prosedur
hemodialisa, dan menimbang berat badan sebelum dan sesudah hemodialisis pada
hari dan waktu yang sama. Kesimpulan : Diharapkan untuk lebih diperhatikan lagi
bagi tenaga kesehatan setempat sebaiknya meningkatkan pada pasien mengenai
motivasi dan dorongan dalam menjalani perawatan di ruang inap terutama dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien CKD on HD.
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ABSTRACT

Background : Chronic Kidney Disease (CKD) or what is usually called Chronic
Kidney Failure is a condition where kidney fungcion has decreasedd, weakened,
even damaged, which lasts for three monts, characterized than
I5mL/minute/1.73m"2. Patients with kidney failure require dialysis or a kidney
transplant to live. Generally, the cause of CKD on HD is having a history of other
comorbidities such as diabetes mellitus, hypertension, kidney stones. Purpose : this
writing and research was carried out in order to be able to carry out nursing care for
clients who experience hypervolemia with excess fluid intake. Method : In this
research, interview, observation, physical examination and documentation study
methods were used. The research was conducted for 3 x 24 hours from February 18
2024 to February 20 2024 in the West Dahlia Room, Floor VI, Budhi Asih Regional
Hospital, East Jakarta. Results : From the research results, there is the same priority
diagnosis between client 1 and client 2, namely hypervolemia. Actions given to both
clients include education on limiting fluid intake, monitoring fluid intake and
output, positioning the patient in semi-Fowler's position, monitoring urea and
creatinine levels, collaborating on administering the anti-diuretic furosemide,
collaborating on hemodialysis procedures, and weighing before and after
hemodialysis on the same day. and the same time. Conclusion : It is hoped that
local health workers will pay more attention to improving motivation and
encouragement for patients in undergoing treatment in the inpatient room,
especially in providing nursing care to CKD on HD patients.
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