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ABSTRAK 

 

Dalam skala global, sekitar 966 juta wanita subur menggunakan berbagai metode 

kontrasepsi. Di Indonesia, KB suntik 3 bulan menjadi salah satu metode yang 

diminati, meskipun beberapa efek samping seperti gangguan haid, kekeringan 

vagina, dan kenaikan berat badan sering dilaporkan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pemakaian kontrasepsi 3 bulan dengan kenaikan berat badan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik sampel menggunakan accidental sampling dengan banyaknya 55 

reponden. Hasil dari penelitian terdapat bahwa sebagian besar responden 

menggunakan KB suntik 3 bulan dan rata-rata mengalami kenaikan berat badan, 

dari hasil uji chi square terdapat bahwa p-value 0.000 <0.05. Dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kenaikan 

berat badan pada akseptor KB. 
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ABSTRACT 

 

 

On a global scale, approximately 966 million reproductive-age women 

employ various contraceptive methods. In Indonesia, the 3-month 

contraceptive injection is among the favored methods, despite reported side 

effects such as menstrual disturbances, vaginal dryness, and weight gain. 

The purpose of this study is to examine the relationship between the use of 

the 3-month contraceptive injection and weight gain. The research method 

employed is analytical correlation with a cross-sectional approach. The 

sample technique uses accidental sampling with a total of 55 respondents. 

The study results indicate that the majority of respondents use the 3-month 

contraceptive injection, and on average, they experience weight gain. The 

chi-square test result reveals a p-value of 0.000 <0.05. It can be concluded 

that there is a correlation between the use of the 3-month contraceptive 

injection and weight gain among family planning acceptors. 
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