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ABSTRAK

Latar belakang : Dukungan keluarga sangatlah penting bagi ODHA untuk
menjalani terapi ARV. Dengan adanya perhatian dan dukungan keluarga dalam
mengawasi dan mengingatkan penderita untuk minum obat dapat meningkatkan
derajat kesehatan penderita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat ARV pada Pasien
HIV/AIDS Di Poliklinik Matahari RS. Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri Jakarta.
Metode : Rancangan penelitian ini menggunakan Cross Sectional dilakukan di
Poliklinik Matahari RS. Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri Jakarta. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Instrumen
yang digunakan adalah lembar kuesioner yang terdiri dari karakteristik responden,
dukungan keluarga, dan kepatuhan minum obat.

Hasil : Dari 162 responden terdapat 85 orang (94,4%) yang dukungan keluarga
kriteria baik dengan kepatuhan minum obat kriteria patuh dan 36 orang (50%) yang
dukungan keluarga kriteria kurang dengan kepatuhan minum obat kriteria tidak
patuh, dengan Chi Square diperoleh nilai p = 0,001(<0,05) dan odds rasio sebesar
17,000 (6,171-46,832)

Kesimpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
ARV pada pasien HIV/AIDS di Poliklinik Matahari RS. Bhayangkara TK. I
Pusdokkes Polri Jakarta.
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ABSTRACK

Background: Family support is very important for ODHA to undergo ARV therapy.
With the attention and support of the family in supervising and reminding patients to
take medication, it can improve the health of patients. The purpose of this study was to
determine the Relationship between Family Support and Compliance in Taking ARV
Medication in HIV/AIDS Patients at the Matahari Polyclinic of the Bhayangkara
Hospital Level I, Pusdokkes Polri, Jakarta.

Method: This research design used Cross Sectional conducted at Matahari Polyclinic,
of the Bhayangkara Hospital Level I, Pusdokkes Polri, Jakarta. The sampling technique
used was purposive sampling. The instrument used was a questionnaire sheet consisting
of respondent characteristics, family support, and medication adherence.

Results: Of the 162 respondents, there were 85 people (94,4%) whose family support
met the criteria of good with medication compliance criteria of compliant and 36 people
(50%) whose family support met the criteria of poor with medication compliance criteria
of non-compliant, with Chi Square test obtaining a p value = 0.001 and an odds ratio of
17,000 (6,171-46,832).

Conclusion: There is a relationship between family support and compliance in taking
ARV drugs in HIV/AIDS patients at the Matahari Polyclinic of the Bhayangkara
Hospital Level I, Pusdokkes Polri, Jakarta.
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