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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama menjalani hemodalisa
dengan kualitas hidup pada pasien penyakit gagal ginjal kronik di ruang HCU RS
Bhayangkara TK.l Pusdokkes Polri. Jenis penelitian ini adalah studi korelasi,
pendekatan yang digunakan adalah penelitian ini menggunakan deskriptif asosiatif.
Sampel dalam peneltian ini berjumlah 35 responden. Pengumpulan data penelitian
menggunakan kuesioner, dirancang untuk menggali persepsi dan pengalaman
pasien terkait lama mereka menjalani hemodialisis dan bagaimana hal tersebut
memengaruhi kualitas hidup. Analisis data menggunakan univariat dan analisis
bivariat. Hasil penelitian menunjukan, mayoritas responden dalam penelitian ini
berusia lebih dari 46 tahun (54%) dan didominasi oleh laki-laki (74%), dengan
tingkat pendidikan terbanyak adalah lulusan SMA (43%). Sebagian besar
responden bekerja sebagai PNS (34%), yang mencerminkan pengaruh kondisi kerja
terhadap akses perawatan dan manajemen stres. Sebanyak 80% pasien memiliki
kualitas hidup sangat baik, dan hanya 8,57% dengan kualitas hidup cukup baik.
Berdasarkan lama menjalani hemodialisa, sebagian besar pasien berada dalam
kategori <12 bulan dan 12-24 bulan (masing-masing 42,84%), sedangkan 17,14%
telah menjalani lebih dari 24 bulan. Terdapat hubungan signifikan antara lama
hemodialisa dan kualitas hidup pasien, dengan nilai P-Value 0,000.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between the length of undergoing
hemolysis and the quality of life in patients with chronic kidney failure in the HCU
ward of Bhayangkara TK.l Pusdokkes Polri Hospital. This type of research is a
correlation study, the approach used is associative descriptive research. The
sample in this research consisted of 35 respondents. Research data collection used
a questionnaire, designed to explore patients' perceptions and experiences
regarding the length of time they underwent hemodialysis and how this affected
their quality of life. Data analysis uses univariate and bivariate analysis. The
research results showed that the majority of respondents in this study were over 46
years old (54%) and dominated by men (74%), with the highest level of education
being high school graduates (43%). Most respondents worked as civil servants
(34%), reflecting the influence of working conditions on access to care and stress
management. As many as 80% of patients had a very good quality of life, and only
8.57% had a fairly good quality of life. Based on the length of time undergoing
hemodialysis, the majority of patients were in the categories <12 months and 12-
24 months (42.84% each), while 17.14% had undergone more than 24 months.
There is a significant relationship between the duration of hemodialysis and the
patient's quality of life, with a P-Value of 0.000.
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