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ABSTRAK

Latar Belakang: Persalinan sectio caesarea ialah tindakan dengan pembedahan
untuk membantu jalan proses untuk melahirkan janin dengan cara membuat sayatan
dengan tujuan membuka dinding perut dan dinding uterus atau suatu histeorektomi
ibu untuk mengeluarkan janin yang ada di dalam rahim seorang ibu. Salah satu
faktor penyebab ansietas pada ibu post sectio caesarea karena tidak tahu bagaimana
cara perawatan postpartum diantaranya perawatan luka post sectio caesarea,
perawatan payudara, pemberian asi eksklusif, pemberian nutrisi pada bayi,
perawatan bayi baru lahir dan ansietas karena takut jahitan lepas, takut infeksi pada
luka, dan trauma post sectio caesarea. Tujuan: untuk mendapatkan gambaran
secara nyata dalam melakukan asuhan keperawatan pada ibu post partum sectio
caesarea yang mengalami ansietas di RSUD Budhi Asih. Metode: Metode
penelitian dalam karya tulis ilmiah ini yaitu dengan melakukan studi kasus dan studi
dokumentasi pada 2 pasien dengan diagnosa ansietas dari tanggal 15 Februari — 20
Februari 2024 di ruang bougenville timur RSUD Budhi Asih. Hasil: dari hasil dari
penelitian ini terdapat diagnosa keperawatan prioritas yang sama diantara 2 pasien
yaitu ansietas. Kesimpulan: Kedua pasien mengalami perkembangan signifikan
yang diharapkan dan tidak terjadinya komplikasi baru sehingga pasien sudah
dinyatakan boleh pulang. Untuk itu sebelum pulang perawat memotivasi pasien
untuk menyusui bayinya setiap hari dan melakukan hubungan kontak fisik dengan
bayi.
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