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ABSTRAK

Latar Belakang: Pembedahan adalah tindakan pengobatan yang menggunakan cara invasif dengan
membuka atau menampilkan bagian tubuh. Tindakan praoperasi dan praanestesi memberikan beban
stres yang dapat memicu respons stres, baik dari segi fisiologis maupun psikologis. Reaksi psikologis
tersebut mungkin berupa tingkat kecemasan. Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengevaluasi
hubungan antara tingkat pengetahuan preoperasi orang tua dengan kecemasan mereka sebelum
menjalani tindakan bedah pediatrik di Instalasi Bedah Sentral Rumkit Bhayangkara Tingkat |
Pusdokkes Polri Jakarta.

Metode: Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan menggunakan analisis deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini ialah dengan purpossive sampling
dengan responden sebanyak 107 orang. Data dikumpulkan secara langsung dengan form kuesioner
menggunakan instrumen tingkat pengetahuan dan tingkat kecemasan. Analisis univariat secara
deskriptif dan analisis bivariat menggunakan uji chi square.

Hasil: Dari 107 responden, hasil univariat menunjukkan bahwa responden lebih dominan dengan usia
19-44tahun (57,9%), jenis kelamin perempuan (56,1%), pendidikan rendah (78,5%), tidak memiliki
riwayat dirawat (63,6%), tidak memiliki riwayat operasi (76,6%), tingkat pengetahuan kurang — cukup
sebanyak (89,7%) dan tingkat kecemasan sedang — berat sebanyak (87,9%). Hasil bivariat
menunjukkan adanya hubungan antara tingkat pengetahuan (p-value 0,002) dengan Kecemasan Orang
Tua Sebelum Tindakan Bedah Pediatrik Di Rumah Sakit Bhayangkara Tingkat | Pusdokkes Polri.
Kesimpulan: Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi rumah sakit agar lebih
memberikan informasi yang lebih jelas mengenai tindakan operasi bedah pediatrik guna mengurangi
kecemasan pada orang tua.
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