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ABSTRAK 

 

 
 

Latar Belakang : Sectio caesarea adalah proses pembedahan untuk melahirkan bayi melalui sayatan 

di dinding perut dan rahim. Operasi caesar dilakukan sebagai opsi jika pengiriman tidak 
memungkinkan biasa. Beberapa alasan untuk operasi sectio caesarea dilakukan termasuk riwayat 

persalinan sebelumnya dan kondisi bayi. Selain itu, indikasi untuk operasi dapat termasuk 

disproporsi pinggul (CPD), disfungsi uterus, distosia, janin yang besar, gawat janin, pre-eklampsia, 

eklampsia, hipertensi, dan riwayat operasi caesar sebelumnya. Tujuan : yang ingin dicapai oleh 

penulis dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah yaitu untuk memperoleh, pemahaman, dan melakukan 

Asuhan Keperawatan pada ibu Post Partum Sectio Caesaria di Rumah Sakit Budhi Asih Jakarta 

Timur. Metode : yang digunakan adalah studi kasus pengumpulan data dikumpulkan melalui 

wawancara dilakukan dengan cara  anamnesa secara langsung, bertanya dan mendengarkan keluhan 

yang dialami oleh pasien, metode ini dilakukan untuk mengetahui, pendapat, pandangan, 

pengalaman tentang kondisi klien, observasi dengan cara pengamatan langsung terhadap aktivitas 

responden pasien, dilakukan secara aktif dan sistematis dengan disertai pencatatan terhadap perilaku 

objek sasaran, studi dokumentasi dan angket digunakan untuk mendapatkan data objektif dari 
kondisi pasien. Informan dalam penelitian ini adalah ibu post partum sectio caesaria dengan 

diagnosa keperawatan yang sama di RSUD Budhi Asih Jakarta Timur. Hasil : setelah dilakukan 

asuhan keperawatan pada ibu Post Partum Sc dengan nyeri akut dilakukan tindakan teknik relaksasi 

napas dalam. Kesimpulan dalam penelitian ini pada kedua pasien setelah dilakukan tindakan 

keperawatan selama 3x24 jam dengan masalah nyeri akut intervensi dapat teratasi dengan 

implementasi yang sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah dibuat sesuai dengan teori dan 

kondisi pasien. Rekomendasi : melakukan tindakan untuk meredakan nyeri seperti melakukan 

teknik relaksasi napas dalam. 
 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Nyeri akut, Post Partum 

 

Daftar Pustaka : XXXIII (2014-2022) 

 

  



Name  : Natihatul Fijriyah 

Study Program : DIII Nursing 

Title : Nursing Care for Post Partum Sectio Caesaria with Acute Pain at Budhi Asih 

Hospital. 

 

ABSTRACT 

 

Background: Sectio caesarea is a surgical process to deliver a baby through an incision in the 

abdominal wall and uterus. Caesarean section is performed as an option if normal delivery is not 

possible. Several reasons for caesarean section surgery include a history of previous births and the 

condition of the baby. Additionally, indications for surgery may include hip disproportion (CPD), 
uterine dysfunction, dystocia, large fetus, fetal distress, pre-eclampsia, eclampsia, hypertension, and 

history of previous cesarean section. Objective: what the author wants to achieve in writing a 

scientific paper is to obtain, understand and provide nursing care for post partum sectio caesarean 

mothers at Budhi Asih Hospital, East Jakarta. Method: used is a case study, data collection is 

collected through interviews carried out by taking a direct history, asking questions and listening to 

complaints experienced by patients, this method is used to find out opinions, views, experiences 

about the client's condition, observation by direct observation of activities patient respondents, 

carried out actively and systematically accompanied by recording the behavior of the target object, 

documentation studies and questionnaires used to obtain objective data on the patient's condition. 

The informants in this study were post partum caesarean section mothers with the same nursing 

diagnosis at Budhi Asih Regional Hospital, East Jakarta. Results: After providing nursing care to 

Post Partum SC mothers with acute pain, deep breathing relaxation techniques were carried out. 
The conclusion in this study was that in the two patients after nursing action was carried out for 

3x24 hours the problem of acute pain intervention could be resolved with appropriate 

implementation of the nursing intervention that had been made in accordance with the patient's 

theory and condition. Recommendations: take action to relieve pain such as doing deep breathing 

relaxation techniques. 
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