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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Dalam prosedur EGD dapat menyebabkan kecemasan yang 

signifikan pada pasien yang akan melakukan tindakan EGD, yang dapat 

mempengaruhi kesejahteraan emosional dan proses penyembuhan penyakit 

tersebut. Endoskopi merupakan suatu alat yang digunakan untuk memeriksa organ 

di dalam tubuh manusia. Esofagogastroduodenoskopi (EGD) adalah pemeriksaan 

yang menggunakan alat endoskop untuk memeriksa organ dalam tubuh khususnya 

saluran cerna dengan membidik melalui alat,sehingga dapat dilihat sejelas-jelasnya 

setiap organ yang diperiksa. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh konseling 

pre-prosedur esofagogastroduodenoskopi (EGD) terhadap penurunan kecemasan di 

Unit endoskopi RS Bhayangkara Tk.I Pusdokkes Polri Jakarta. Metode : Jenis 

penelitian Analitik Pre-Eksperimental with One Groups Pre-Posttest Design. 

Jumlah populasi 128 orang pasien dengan sampel 85 orang yang memenuhi kriteria 

inkusi. Teknik yang digunakan yaitu “Simple Random Sampling” dengan variabel 

independen adalah Konseling pada pasien yang akan dilakukan tindakan EGD 

konseling, dan variabel dependen adalah tingkat kecemasan. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner kemudian di analisis menggunakan uji statistik “Paired T-

Test”. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh konseling pre-

prosedur esofagogastroduodenoskopi (EGD) terhadap penurunan kecemasan 

dengan hasil uji statistik p =0,000<α=0,05. Sehingga dalam penatalaksanaan 

konseling dapat mempengaruhi pengurangan kecemasan pada pasien yang akan 

dilakukan tindakan invasif EGD. 
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ABSTRACT 

 

Background: The EGD procedure can cause significant anxiety in patients who will 

undergo the EGD procedure, which can affect emotional well-being and the healing 

process of the disease. Endoscopy is a tool used to examine organs in the human 

body. Esophagogastroduodenoscopy (EGD) is an examination that uses an 

endoscope to examine organs in the body, especially the digestive tract, by aiming 

through the instrument, so that each organ being examined can be seen clearly. The 

aim of this study was to determine the effect of esophagogastroduodenoscopy 

(EGD) pre-procedure counseling on reducing anxiety in the endoscopy unit of 

Bhayangkara Hospital Tk.I Pusdokkes Polri Jakarta. Method: Pre-Experimental 

Analytical research type with One Groups Pre-Posttest Design. The total 

population was 128 patients with a sample of 85 people who met the inclusion 

criteria. The technique used is "Simple Random Sampling" with the independent 

variable being counseling for patients who will undergo EGD counseling, and the 

dependent variable is the level of anxiety. Data was collected using a questionnaire 

and then analyzed using the "Paired T-Test" statistical test. Conclusion: The results 

of the study show that the effect of esophagogastroduodenoscopy (EGD) pre-

procedure counseling on reducing anxiety with statistical test results is p = 0.000 

<α = 0.05. So that counseling management can influence reducing anxiety in 

patients who will undergo invasive EGD procedures. 
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