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ABSTRAK 

 
Latar Belakang. Skizofrenia adalah gangguan mental yang ditandai dengan penyimpangan dari 

kenyataan, penarikan diri dari interaksi sosial dan persepsi, pikiran dan pemikiran. Isolasi Sosial 

adalah ukuran objektif dari kurang nya hubungan sosial atau jarangnya kontak sosial dengan orang 

lain Tujuan Penelitian. Penulis mampu memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang 

mengalami skizofenia dengan Isolasi Sosial. Metode. metode yang digunakan pada karya tulis ilmiah 

ini adalah metode studi kasus. Data yang dikumpulkan melalui wawancara dengan informan, 

informan dalam penelitian ini adalah dua pasien yang mengalami skizofrenia dengan isolasi sosial 

di RSKD Duren Sawit. Data lainnya didapatkan hasil observasi perilaku, pemeriksaan fisik, studi 

dokumen, dan perpustakaan. Hasil. Dari hasil studi kasus yang dilakukan, pada kedua pasien yang 

mengalami Isolasi Sosial setelah menganalisa tanda – gejala serta faktor prediposisi dan presipitasi 

terdapat kesenjangan antara teori dan kasus yang diteliti oleh penulis. Pada kedua dilakukan tindakan 

perawatan melatih cara mengontrol Isolasi Sosial dari SP1 s/d SP4. Kesimpulan. Masalah 

keperawatan yang muncul pada kedua pasien adalah Isolasi Sosial, dalam penelitian ini dilakukan 

perawatan melatih cara berkenalan, berbicara sambil melakukan kegiatan dan bicara sosial, sehingga 

kedua pasien mengalami peningkatan dalam bersosialisasi dimana pasien sudah mampu berkenalan 

dan berbicara dengan orang lain serta terjadi penurunan tanda dan gejala isolasi sosial yang di 

alaminya. Saran. Memberikan asuhan keperawatan yang komprenshif pada pasien yang mengalami 

isolasi sosial untuk melatih cara berkenalan dan bersosialisasi. 
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ABSTRACK 

 

Background. Schizophrenia is a mental disorder characterized by deviation from reality, 

withdrawal from social interaction and perception, thoughts and thoughts. Social Isolation is an 

objective measure of lack of social relationships or rare social contact with other people. 

Research Objectives. The author is able to provide nursing care to patients experiencing 

schizophrenia with social isolation. Method. The method used in this scientific paper is the case 

study method. Data collected through interviews with informants, the informants in this study 

were two patients who experienced schizophrenia with social isolation at RSKD Duren Sawit. 

Other data was obtained from behavioral observations, physical examinations, document studies 

and libraries. Results. From the results of the case studies conducted, in the two patients who 

experienced social isolation, after analyzing the signs and symptoms as well as predisposing and 

precipitating factors, there was a gap between theory and the cases studied by the author. In the 

second, maintenance actions were carried out to train how to control Social Isolation from SP1 

to SP4. Conclusion. The nursing problem that emerged in both patients was Social Isolation. In 

this study, treatment was carried out by training how to get to know each other, talk while doing 

activities and social talk, so that both patients experienced an increase in socializing where the 

patient was able to get to know and talk to other people and there was a decrease in signs and 

symptoms. symptoms of social isolation that he experienced. Suggestion. Providing 

comprehensive nursing care to patients experiencing social isolation to train them on how to get 

to know each other and socialize.  
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