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ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja cenderung lebih mudah terpengaruh oleh perilaku seksual
berisiko, sehingga penting untuk mencari cara meningkatkan rasa percaya diri agar
mereka dapat menghindari perilaku seksual pranikah. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara self esteem, dukungan teman sebaya, serta pola asuh
orang tua terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja.
Metode: Penelitian ini bersifat Kuantitatif menggunakan desain Cross Sectional
dengan analisis Chi Square. Pengambilan sampel menggunakan teknik Total
Sampling dengan jumlah responden sebanyak 79 remaja.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja dengan kategori self esteem
tinggi sebanyak 52 responden (65,8%) dan normal sebanyak 27 responden (34,2%).
Selain dukungan teman sebaya yang dimiliki oleh remaja dengan kategori positif
sebanyak 43 orang (54,4%) dan negatif sebanyak 36 responden (45,6%). Variabel
pola asuh orang tua dengan kategori demokratis sebanyak 35 responden (44,3%),
permisif sebanyak 8 responden (10,1%), dan otoriter sebanyak 36 responden (45,6%).
Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara variabel
self esteem terhadap perilaku seksual pranikah (p-value 0,708) dengan nilai OR
sebesar 0,742. Terdapat hubungan antara dukungan teman sebaya terhadap perilaku
seksual pranikah (p-value 0,011) dengan nilai OR sebesar 3,789, dan hubungan
antara pola asuh orang tua terhadap perilaku seksual pranikah (p-value 0,036) dengan
OR sebesar 0,4625.
Kesimpulan: Dukungan teman sebaya yang negatif dan pola asuh orangtua yang
kurang baik dapat meningkatkan perilaku seksual pranikah remaja sehingga
dibutuhkan edukasi seksual yang komprehensif dan pengingkatan kualitas pola asuh
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ABSTRACT

Background:Adolescents tend to be more easily influenced by risky sexual behaviors,
so it is important to wind ways to increase self-confidence so that they can avoid
premarital sexual behavior. This study aims to analyze the relationship etween self
esteem, peer support, and parenting patterns on premarital sexual in adolescents.
Method: This research is Quantitative using Cross Sectional design with Chi Square
analysis. Sampling using Total Sampling technique with a total of 79 adolescents.
Result: The result of the study showed that adolescents with high self esteem category
were 52 respondents (65,8%) and normal were 27 respondents (34,2%). In addition
to peer support owned by adolescents with positive category as many as 43
respondents (54,4%) and negative as many as 36 respondents (45,6%). In the
parenting pattern variable with democratic category as many as 35 respondents
(44,3%), permissive as many as 8 respondents (10,1%), and authoritarian as many as
36 respondents (45,6%). The result of bivariate analysis in this study showed that
there is no relationship between self esteem variables and premarital sexual behavior
(p-value 0.708) with an OR value of 0,742. There is relationship between peer
support on premarital sexual behavior (p-value 0.011) with an OR value 0f 3.789,
and arelitonship between parenting pattern on premarital sexual behavior (p-value
0.036) with an OR value of 0,4625.

Conclusion: Negative peer support and poor parenting patterns can increase
premarital sexual behavior among teenagers, so comprehensive sexual and
improving the quality of parenting are needed
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