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ABSTRAK 

Judul : Hubungan Karakteristik Demografi dan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Tidur Pasien 

Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani Hemodialisis Di RS Bhayangkara Tk 1 Pusdokkes Polri  

Latar Belakang : Penyakit ginjal stadium akhir memerlukan penggantian ginjal permanen dalam 

bentuk hemodialisis dan transplantasi ginjal, tetapi metode yang paling umum digunakan adalah 

hemodialisis. Hemodialisis merupakan salah satu cara untuk mengalihkan darah pasien dari 

tubuhnya melalui alat cuci darah yang terjadi dengan cara difusi dan ultrafiltrasi, kemudian darah 

kembali ke tubuh pasien. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara karakteristik 

demografi (umur, jenis kelamin, lama kecemasan hd) dengan kualitas tidur di ruang hemodialisis 

RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. 

Metode : Rancangan penelitian yang digunakan adalah percobaan dengan mengisi kuisioner dan 

melakukan observasi di ruang hemodialisis RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. 

Hasil : Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara karakteristik demografi (usia, 

jenis kelamin, lamanya waktu dalam anxiety hd) dan kualitas tidur dengan nilai 0,002. 

Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara karakteristik 

demografi dengan kualitas pasien di ruang hemodialisis Rumah Sakit TK I 

Bhayangkara Pusdokkes Polri.  
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ABSTRACT 

 
Title : The relationship between demographic characteristics and anxiety quality with sleep quality 

of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at BHAYANGKARA HOSPITAL TK 

1 PUSDOKKES POLRI 

Background : End-stage kidney disease requires permanent kidney replacement in the form of 

hemodialysis and kidney transplantation, but the most commonly used method is hemodialysis. 

Hemodialysis is a way of diverting the patient's blood from his body through a dialysis device that 

occurs by diffusion and ultrafiltration, then the blood returns to the patient's body 

Objective : This study aims to find out whether there is a relationship between demographic 

characteristics (age, gender, length of anxiety hd) and sleep quality in the hemodialysis room of 

Bhayangkara Hospital Tk I Pusdokkes Polri. 

Methods : The research design used was an experiment by filling out a questionnaire and 

conducting observations in thehemodialysis room at Bhayangkara Hospital Tk I Pusdokkes Polri. 

Results : The results of the analysis showed that there was a relationship between demographic 

characteristics (age, gender, length of time in anxiety hd) and sleep quality with a value of 0.002. 

Conclusion : This study concluded that there was a relationship between demographic 

characteristics and the quality of patients in the hemodialysis room at Bhayangkara Kindergarten I 

Hospital of the National Police Health Center 
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