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ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu penyakit kronis yang dapat menyebabkan stres adalah
gagal ginjal kronis (GGK). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan tingkat stres pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Bhayangkara Tk 1 Pusdokkes Polri.

Metode : Desain studi cross sectional dilakukan pada bulan Juni — Agustus 2024
pada 100 pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisis di Ruang Penyakit Dalam
Di RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. Pengambilan sampel dilakukan dengan
teknik fotal sampling.

Hasil : Sebagian besar responden yaitu 41% berusia 56-65 tahun. 60% laki-laki,
60% berpendidikan SMA, 62% telah menjalani hemodialisis < 1 tahun, 96%
responden mendapatkan dukungan keluarga baik. Factor-faktor yang berhubungan
dengan stres yaitu : tingkat pendidikan (r = 0,442),lama hemodialysis < 1 tahun (r
= -0,461),dukungan keluarga yang kurang (OR=17,8),koping maladaptif (OR=
26,3) sedangkan variable yang tidak berhubungan dengan tingkat stres yaitu : usia
dan jenis kelamin.

Kesimpulan: Untuk mengurangi tingkat stres diperlukan dukungan keluarga dan
meningkatkan koping yang lebih adaptif.
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ABSTRACT
Background: One of the chronic diseases that can cause stress is chronic kidney
Failure (CKD). The aim of this study was to determine the factors associated with
The stress level of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at the
Bhayangkara TKI Pusdokkes Polri Hospital.

Methods:A cross sectional study design was carried out in June-August 2024 on
100 kidney failure patiens undergoing hemodialysis in the Internal Medicine
Room at Bhayangkara Hospital TK I National Police Health Center. Sampling
was carried out using total sampling technique.

Results : Most of the respondents,namely 41% were aged 56-65 years.60% were
male,60% had a high school education,62% had undergone hemodialysis for
<lyear,96% of respondents had good family support. Factors related to stress
are:

Level of education (r=0,442),duration of hemodialysis <1 year (r=-0,461),

Lack of family support (OR=17,8),maladaptive coping
(OR=26.3)Meanwhile,variables that are not related to stress levels are:age and
gander.

Conclusion : to reduce stress levels,family support and increasing more adaptive
coping are needed.
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