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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyembuhan luka perineum pada ibu nifas merupakan proses
krusial yang mempengaruhi kualitas hidup ibu setelah melahirkan. Faktor-faktor
seperti pengetahuan ibu tentang perawatan luka, dukungan keluarga, dan praktik
vulva hygiene memainkan peran penting dalam proses penyembuhan. Pengetahuan
yang kurang memadai dan praktik kebersihan yang tidak optimal dapat
memperlambat penyembuhan dan meningkatkan risiko infeksi. Dukungan keluarga
yang kuat juga diperlukan untuk memastikan ibu dapat menjalani perawatan yang
tepat, sehingga mempercepat proses penyembuhan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-faktor yang
berhubungan dengan penyembuhan luka perineum pada ibu nifas Di Poli
Kebidanan RS Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Jakarta Timur.

Metode : Penelitian ini penelitian analitik kuantitatif dengan menggunakan
pendekatan cross-sectional. Fokus penelitian ini adalah waktu pengukuran dan
observasi data variabel independen (pengetahuan ibu, dukungan keluarga dan vulva
hygiene) dan variabel dependen (lama penyembuhan luka perineum). Dengan
menggunakan rumus Slovin dengan sampel 102 orang namun saat penelitian hanya
mendapatkan 30 orang. Analisis yang digunakan univariat terdiri dari usia,
Pendidikan, pekerjaan dan analisis bivariat melihat hubungan antara pengetahuan
ibu, dukungan keluarga dan vulva hygiene dengan lama penyembuhan luka
perineum serta menggunakan uji statistic Chi-Square.

Hasil : Hasil uji korelasi menggunakan uji statistic Chi-Square dengan menunjukan
bahwa nilai p-value = 0,000 (p<0,05) artinya Ho di tolak dan Ha diterima. Maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan, dukungan keluarga dan
vulva hygiene dengan penyembuhan luka perineum pada ibu nifas.

Kesimpulan : Perawat diharapkan meningkatkan penerapan SOP di rumah sakit
terkait KIE perawatan pasca persalinan terhadap ibu dan keluarga sebelum pulang.
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ABSTRACT

Background : Perineal wound healing in postpartum women is a crucial process
that affects the quality of life of mothers after childbirth. Factors such as maternal
knowledge about wound care, family support, and vulval hygiene practices play an
important role in the healing process. Inadequate knowledge and suboptimal
hygiene practices can slow healing and increase the risk of infection. Strong family
support is also needed to ensure the mother can undergo proper care, thus
accelerating the healing process.

Obijective : This study aims to determine the factors associated with perineal wound
healing in postpartum women at the Obstetrics Clinic of Bhayangkara TK |
Pusdokkes Polri Hospital, East Jakarta.

Methods : This study was a quantitative analytical study using a cross-sectional
approach. The focus of this study is the time of measurement and observation of
data on independent variables (maternal knowledge, family support and vulva
hygiene) and the dependent variable (length of perineal wound healing). By using
the Slovin formula with a sample of 102 people but during the study only got 30
people. Univariate analysis was used consisting of age, education, occupation and
bivariate analysis to see the relationship between maternal knowledge, family
support and vulvar hygiene with the duration of perineal wound healing and using
the =Chi-Square statistical test.

Results : The results of the correlation test using the =Chi-Square statistical test
showed that the p-value = 0.000 (p <0.05) means that Ho is rejected and Ha is
accepted. So it can be concluded that there is a relationship between knowledge,
family support and vulva hygiene with perineal wound healing in postpartum
women.

Conclusion : Nurse are expected to increase the implementation of SOPs in
hospitals regarding IEC for postnatal care for mothers and families before going
home.
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