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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hospitalisasi merupakan suatu proses yang memiliki alasan yang berencana atau darurat 

sehingga mengharuskan anak untuk tinggal di rumah sakit, menjalani terapi dan perawatan sampai 

pemulangannya kembali ke rumah. Selama proses tersebut, anak dan orang tua dapat mengalami berbagai kejadian 

yang menurut beberapa penelitian ditunjukkan dengan pengalaman yang sangat traumatic dan penuh dengan 

stress. Perasaan yang sering muncul adalah cemas, marah, sedih, takut dan rasa bersalah.   

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan peran orang tua dengan tingkat kecemasan akibat 

hospitalisasi pada anak usia prasekolah di RS Bhayangkara Tk. 1 Pusdokkes Polri tahun 2024. 
Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif analitik yaitu penelitian untuk mengetahui 

adanya hubungan antara variabel independen dan dependen, dengan pendekatan Cross Sectional. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diisi oleh orang tua pasien di Ruang Rawat Inap Rumah 

Sakit Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri Jakarta sejumlah 97 responden dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. 

Hasil : Dari 97 responden mayoritas anak berusia 3 tahun yaitu 46,3%,  berjenis kelamin laki-laki 53,6 %, dengan 

pengetahuan kurang 45,3%, peran orang tua kurang 48,5%, dengan tingkat kecemasan panik 36,1%. Proporsi 

antara pengetahuan dengan tingkat kecemasan lebih banyak terjadi pada pengetahuan kurang  dengan kecemasan 

panik yaitu 45,6% dengan hasil uji chi-square didapat nilai p value nya 0,001 yang artinya ada hubungan antara 

pengetahuan dengan kecemasan. Peran orang tua dengan kecemasan lebih banyak pada peran kurang dengan 

kecemasan panik yaitu 44,7% dengan hasil uji chi-square didapat nilai p value nya 0,009 yang artinya ada 
hubungan antara peran orang tua dengan kecemasan. 

Kesimpulan : Pengetahuan dan peran orang tua memiliki peran penting dalam hospitalisasi pada anak prasekolah.  

Rekomendasi : Memberikan edukasi tentang hospitalisasi anak usia prasekolah kepada orang tua. 
 

Kata kunci : Hospitalisasi, Kecemasan, Pengetahuan, Peran Orang Tua. 
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ABSTRACT 

 

Background: Hospitalization is a process that has a planned or emergency reason that requires the child to stay 

in hospital, undergo therapy and treatment until he is returned home. During this process, children and parents 

can experience various events which according to several studies are shown to be very traumatic and stressful 

experiences. Feelings that often arise are anxiety, anger, sadness, fear and guilt.   
Objective: To determine the relationship between knowledge and the role of parents with the level of anxiety due 

to hospitalization in preschool children at Bhayangkara Kindergarten Hospital. 1 National Police Health Center 

in 2024. 

Method: This research uses a type of analytical quantitative research, namely research to determine the 

relationship between independent and dependent variables, with a Cross Sectional approach. Data collection was 
carried out using a questionnaire filled out by the parents of patients in the Bhayangkara Hospital Tk I Pusdokkes 

Polri Jakarta with a total of 97 respondents using a purposive sampling technique. 
Results: Of the 97 respondents, the majority were children aged 3 years, namely 46.3%, 53.6% male, with 45.3% 

lacking knowledge, 48.5% lacking the role of parents, with a panic anxiety level of 36.1%. The proportion between 

knowledge and anxiety levels is greater in those with less knowledge and panic anxiety, namely 45.6%, with the 

results of the chi-square test showing a p value of 0.001, which means there is a relationship between knowledge 

and anxiety. The role of parents with more anxiety is the role with less panic anxiety, namely 44.7%. The chi-

square test results show that the p value is 0.009, which means there is a relationship between the role of parents 

and anxiety. 

Conclusion: Parents' knowledge and role have an important role in hospitalization of preschool children. 

Recommendation Providing education about the hospitalization of preschool aged children to parents 
 

Keywords : Hospitalization, Anxiety, Knowledge, Parental Role. 
Bibliography : 44 pieces (2016-2023) 

 


	Nama  : Anna Etty Krysprijani
	NIM  : 1033222009
	Judul  : Hubungan Pengetahuan Dan Peran Orang Tua Dengan Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Di Rumah Sakit Bhayangkara Tk I  Pusdokkes Polri Jakarta
	Latar Belakang : Hospitalisasi merupakan suatu proses yang memiliki alasan yang berencana atau darurat sehingga mengharuskan anak untuk tinggal di rumah sakit, menjalani terapi dan perawatan sampai pemulangannya kembali ke rumah. Selama proses tersebu...
	Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan peran orang tua dengan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia prasekolah di RS Bhayangkara Tk. 1 Pusdokkes Polri tahun 2024.
	Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif analitik yaitu penelitian untuk mengetahui adanya hubungan antara variabel independen dan dependen, dengan pendekatan Cross Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesi...
	Hasil : Dari 97 responden mayoritas anak berusia 3 tahun yaitu 46,3%,  berjenis kelamin laki-laki 53,6 %, dengan pengetahuan kurang 45,3%, peran orang tua kurang 48,5%, dengan tingkat kecemasan panik 36,1%. Proporsi antara pengetahuan dengan tingkat k...
	Kesimpulan : Pengetahuan dan peran orang tua memiliki peran penting dalam hospitalisasi pada anak prasekolah.
	Rekomendasi : Memberikan edukasi tentang hospitalisasi anak usia prasekolah kepada orang tua.
	Kata kunci : Hospitalisasi, Kecemasan, Pengetahuan, Peran Orang Tua.
	Daftar Pustaka : 44 buah (2016-2023)
	Name  : Anna Etty Krysprijani
	NIM  :  1033222009

