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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Sectio Caesarea merupakan tindakan bedah untuk mengeluarkan janin dengan 

membuka dinding perut dan dinding rahim, section caesarea dilakukan jika keadaan darurat yang 

membahayakan nyawa ibu atau janin. Angka kejadian persalinan section caesarea di asia menurut 

World Health Organization (WHO) adalah sekitar  23,1 % angka akan terus meningkat  di seluruh 

dunia  dan melebihi Batasan kisara 10% - 15%. Angka kejadian  kejadian yang terjadi di Indonesia 

khususnya di jawa barat adalah sekitar  15,5%. Ibu dengan post section caesarea kerap kali 

mengabaikan kebersihan dirinya oleh ketidakcukupan  tenaga akibat nyeri insisi bekas operasi yang 

dirasakan,sehingga perawat berperan dalam membantu klien meningkatkan kebersihannya. Tujuan 

:  Melakukan pengkajian keperawatan, Merumuskan Diagnosis Keperawatan, Mengatur Rencana 

Keperawatan, Memberi Tindakan Keperawatan, dan Mengevaluasi Perkembangan  Keperawatan 

pada Ibu Post Partum Sectio Caesarea  dengan Defisit Perawatan Diri. Metode :  Metode yang 

digunakan dengan jumlah satu reponden adalah wawancara, observasi, dokumentasi dan 

pemeriksaan fisik. Hasil : setelah dilakukan tindkaan 3x24 jam masalah keperawatan defisit 

perawatan diri tidak terjadi. Kesimpulan : Dalam penelitian ini  setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama 3x24 jam klien dengan masalah defisit perawatan diri intervensi dapat teratasi 

dengan implementasi yanhg sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah dibuat sesuai dengan 

teori dan kondisi pasien. 
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