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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Sekitar 443.832 anak di bawah lima tahun meninggal setiap 

tahun karena diare, yang merupakan penyebab kematian ketiga yang paling umum. 

Selama beberapa hari, diare menyebabkan tubuh kekurangan air dan garam yang 

diperlukan untuk hidup. Selama anak diare terjadi peningkatan hilangnya cairan 

dan elektrolit yang terkandung dalam tinja cair anak. Tujuan : untuk mendapatkan 

Gambaran secara nyata dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien anak 

usia toddler yang mengalami diare dengan masalah defisit volume cairan di RSUD 

Budhi Asih. Metode : Metode penelitian dalam karya tulis ilmiah ini yaitu dengan 

melakukan studi kasus dan studi dokumentasi pada 2 pasien dengan kasus diare dari 

tanggal 16 Februari – 19 Februari 2024 di ruang Mutiara RSUD Budhi Asih. Hasil : 

hasil dari penelitian ini terdapat diagnosa keperawatan yang sama yaitu defisit 

volume cairan. Tindakan yang diberikan pada kedua pasien dengan diagnose defisit 

volume cairan yaitu observasi turgor kulit secara berkala, evaluasi intake dan output 

cairan, intruksikan keluarga untuk mencatat warna, jumlah, frekuensi, dan 

konsistensi dari feses, observasi turgor kulit, kolaborasi dalam pemberian terapi 

obat oral dan terapi obat IV, monitor status hidrasi, monitore tanda-tanda vital, 

berikan cairan yang tepat. Setelah dilakukan Tindakan keperawatan tersebut selama 

3x24 jam kedua pasien mengalami perubahan yang signifikan dan dinyatakan 

masalah teratasi. Kesimpulan : kedua pasien mengalami kesembuhan dan sudah 

dinyatakan boleh pulang, tidak semua pasien yang mengalami diare memiliki hasil 

yang sama bila dilakukan Tindakan yang sama dalam masa penyembuhan ini 

dipengaruhi juga oleh faktor pendukung lainnya  
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