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ABSTRAK
Latar belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan darah sistolik

lebih dari 140 mmHg atau tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi merupakan
salah satu masalah kesehatan penyebab tekanan darah tinggi disebabkan oleh faktor
keturunan, gaya hidup yang buruk, usia tua dan obesitas. Tujuan : Melaksanakan asuhan
keperawatan yang mengalami Penurunan Curah Jantung pada pasien dengan hipertensi.
Metode : Metode yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara, tindakan keperawatan dilakukan pada dua pasien yang
mengalami hipertensi dengan diagnosis yang sama di RSUD Pasar Rebo. Hasil : Setelah
dilakukan tindakan keperawatan pada pasien Penurunan Curah Jantung. Tindakan yang
diberikan pada kedua pasien dengan diagnosa Penurunan Curah Jantung, dengan dilakukan
identifikasi tanda/gejala primer dan sekunder, monitor tekanan darah, dan pengobatan
Bisoprolol 2x2,5 mg pada pasien Ny N dinyatakan masalah belum teratasi TD 170/90
mmHg. Dan pada pasien Tn B dinyatakan masalah teratasi dengan captopril 1x25 mg TD
140/80 mmHg. Kesimpulan : Asuhan Keperawatan yang dilakukan dengan efektif dapat
mengoptimalkan hasil kesehatan dan meningkatkan kualitas hidup pasien. Edukasi yang
berkelanjutan dan faktor dukungan dari tenaga kesehatan dapat membantu pasien untuk
menjalankan kepatuhan dalam pengobatan.
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ABSTRACT

Background : Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood
pressure of more than 140 mmHg or diastolic pressure of more than 90 mmHg.
Hypertension is a health problem that causes high blood pressure caused by hereditary
factors, poor lifestyle, old age and obesity. Objective : To carry out nursing care for
decreased cardiac output in patients with hypertension. Method : The method used in this
scientific paper is a case study. Data was collected through interviews, nursing actions
were carried out on two patients who had hypertension with the same diagnosis at Pasar
Rebo Regional Hospital. Results: After nursing action was carried out on the patient,
cardiac output decreased. The action given to the two patients with a diagnosis of
Decreased Cardiac Output, by identifying primary and secondary signs/symptoms,
monitoring blood pressure, and treating Bisoprolol 2x2.5 mg in the patient Mrs. N stated
that the problem had not been resolved, BP 170/90 mmH. And in patient Mr B, it was stated
that the problem was resolved with 1x25 mg captopril, BP 140/80 mmHg. Conclusion :
Nursing care carried out effectively can optimize health outcomes and improve the patient's
quality of life. Continuous education and support from health workers can help patients
comply with treatment.
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