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Latar Belakang: Human immunodeficiency virus (HIV) adalah infeksi yang disebabkan oleh virus 

yang menargetkan limfosit CD4 dengan cara yang dapat menyebabkan sistem kekebalan tubuh 

seseorang melemah. Sel imun yang terserang virus HIV membuat tubuh kita tidak mampu melawan 

virus tersebut. Jika hal ini terus berlanjut, infeksi ini akan berkembang menjadi gejala yang disebut 

AIDS. Sedangkan AIDS atau Acquired Immuno Deficienct Virus merupakan syimtoms yang 

disebabkan oleh HIV akibat turunnya sistem kekebalan tubuh pada manusia yaitu terdapat kumpulan 

berbagai gejala penyakit sindrom. Tujuan: Penulisan dalam karya tulis ilmiah ini untuk memperoleh 

pengalaman secara nyata memberikan asuhan keperawatan pasien yang mengalami HIV AIDS 

dengan ansietas di ruang edelweis timur RSUD Budhi Asih. Metode: Yang dilakukan dalam karya 

tulis ilmiah ini melakukan metode studi kasus data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan 

studi kasus. Hasil: Hal yang didapatkan pada pasien 1 dan 2 pasien dapat menguraikan perasaanya, 

mengenal ansietas, pasien dapat melakukan teknik relaksasi napas dalam, distraksi, dan hipnotis 5 

jari, pasien 1 dan 2 mampu mengenal ansietas, menguraikan perasaanya, melakukan teknik relaksasi, 

distraksi, dan hipnotis 5 jari. Kesimpulan: Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien 1 dan 

2 dapat menurunkan tanda dan gejala dan meningkatkan kemapuan dalam mengontrol ansietas. 

Saran: Keluarga dapat membantu pasien dengan melakukan tindakan positif untuk mengurangi 

ansietas pada pasien. 
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Background: Human immunodeficiency virus (HIV) is an infection caused by a virus that targets 

CD4 lymphocytes in a way that can cause a person's immune system to weaken. Immune cells that 

are attacked by the HIV virus make our bodies unable to fight the virus. If this continues, this 

infection will develop into symptoms called AIDS. Meanwhile, AIDS or Acquired Immuno 

Deficienct Virus is a symptom caused by HIV due to a decrease in the immune system in humans, 

namely there is a collection of various syndrome symptoms. Purpose: This scientific paper is 

written to gain real experience providing nursing care to patients experiencing HIV AIDS with 

anxiety in the East Edelweis Room at Budhi Asih Hospital. Method: What is done in this scientific 

paper is a case study method. Data is collected through interviews, observations and case studies. 

Results: What was found in patients 1 and 2 was that patients were able to describe their feelings, 

recognize anxiety, patients were able to perform deep breathing relaxation techniques, distraction 

and 5 finger hypnosis, patients 1 and 2 were able to recognize anxiety, describe their feelings, 

perform relaxation techniques, distraction, and 5 finger hypnosis. Conclusion: After providing 

nursing care to patients 1 and 2, it can reduce signs and symptoms and increase the ability to control 

anxiety. Suggestion: The family can help the patient by taking positive actions to reduce the patient's 

anxiety. 
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