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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia adalah sekelompok reaksi psikotik yang dapat memengaruhi
berbagai area fungsi individu, termasuk berfikir, berkomunikasi, merasakan serta menunjukkan
emosi dan gangguan otak yang ditandai dengan pikiran kacau, waham, halusinasi serta perilaku
aneh. Salah satu gejala negatif Skizofrenia adalah defisit perawatan diri. Tujuan: Tujuan dari
karya tulis ilmiah ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan secara holistik dan komprehensif
pada pasien skizofrenia dengan defisit perawatan diri di RSKD Duren Sawit. Metode: Dalam
peneliti ini, peneliti menggunakan studi kasus yaitu mengekspor masalah asuhan keperawatan
jiwa pada pasien yang mengalami skizofrenia dengan masalah defisit perawatan diri di RSKD
Duren Sawit dengan metode proses keperawatan yaitu metode pengambilan data, observasi dan
wawancara. Sumber informasi diperoleh dari pasien, dokumentasi perawat medik atau
dokumentasi lain yang sah yang berhubungan dengan permasalahan yang sedang terjadi. Hasil
dan Pembahasan: hasil yang dapat dicapai pada pasien 1 dan 2 yaitu dapat menyelesaikan SP
1 sampai SP 4 yang direncanakan dengan kurun waktu 4 hari dan semua rencana dan dapat
dilaksanakan. Pasien mampu mengidentifikasi pengertian dari defisit perawatan diri, tanda dan
gejala serta dampak dari defisit perawatan diri, pentingnya kebersihan diri, pasien mengetahui alat dan
cara menjaga kebersihan diri: mandi, mengganti pakaian, sikat gigi, mencuci rambut, potong
kuku, cara berdandan, makan/minum yang baik, BAB/BAK yang baik dan benar. Kesimpulan
dan Saran: Setelah dilakukan asuhan keperawatan terdapat penurunan tanda dan gejala defisit
perawatan diri serta terdapat peningkatan kemampuan pasien dalam melakukan kebersihan diri
dengan saran pasien dapat terus berlatih untuk melakukan kebersihan diri yang telah diajarkan
dan perawat memberikan motivasi untuk mengurangi defisit perawatan diri.
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a group of psychotic reactions that can affect various areas of
individual function, including thinking, communicating, feeling and showing emotions and brain
disorders characterized by chaotic thoughts, delusions, hallucinations and strange behavior.
One of the negative symptoms of Schizophrenia is a self-care deficit. Objective: The aim of this
scientific paper is to implement holistic and comprehensive nursing care for schizophrenic
patients with self-care deficits at RSKD Duren Sawit. Method: In this research, the researcher
used a case study, namely exporting mental nursing care problems for patients experiencing
schizophrenia with self-care deficit problems at RSKD Duren Sawit using the nursing process
method, namely data collection, observation and interview methods. Sources of information are
obtained from patients, medical nurse documentation or other valid documentation related to
the current problem. Results and Discussion: the results that can be achieved in patients 1 and
2 are being able to complete SP 1 to SP 4 which was planned within a period of 4 days and all
plans can be implemented. The patient is able to identify the meaning of a self-care deficit, signs
and symptoms and the impact of a self-care deficit, the importance of personal hygiene, the
patient knows the tools and how to maintain personal hygiene: bathing, changing clothes,
brushing teeth, washing hair, cutting nails, how to dress up, eating /drink well, defecate properly
and correctly. Conclusions and Suggestions: After nursing care was carried out, there was a
decrease in signs and symptoms of self-care deficit and there was an increase in the patient's
ability to carry out personal hygiene with the suggestion that the patient could continue to
practice the self-hygiene that had been taught and the nurse provided motivation to reduce the
self-care deficit.
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