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ABSTRAK

Latar Belakang. Gangguan citra tubuh atau biasa juga disebut sebagai body image adalah
bagaimana seseorang melihat diri sendiri ketika ia berkaca atau ketika ia membayangkan
dirinya dalam pikiran. Citra tubuh adalah sikap individu yang disadari atau tidak disadari
terhadap tubuhnya termasuk persepsi serta perasaan masa lalu dan sekarang tentang ukuran,
fungsi, penampilan dan potensi (Idris, 2015) . Tujuan Penelitian. Penulis mampu
memberikan asuhan pada pasien yang mengalami Diabetes Melitus dengan Gangguan citra
tubuh. Metode. metode yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah metode studi
kasus. Data yang dikumpulkan melalui wawancara. informan dalam penelitian ini adalah
dua pasien dengan penyakit Diabetes Melitus dan Gangguan citra tubu. Data lainnya
didapatkan hasil observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumen, dan kepustakaan. Hasil. Dari
hasil studi kasus yang dilakukan, pada kedua pasien yang mengalami Gangguan citra tubuh
setelah menganalisa tanda dan gejala serta faktor prediposisi dan presipitasi terdapat
kesenjangan antara teori dan kasus yang diteliti oleh penulis. Pada kedua dilakukan
tindakan perawatan melatih cara meningkatkan aspek positif gangguan citra tubuh dari SP1
s/d SP2. Kesimpulan. Masalah keperawatan yang muncul pada kedua pasien adalah
gangguan citra tubuh, dalam penelitian ini dilakukan perawatan melatih cara meningkatkan
aspek positif pada gangguan citra tubuh. Saran. Memberikan asuhan keperawatan yang
komprenshif pada pasien yang mengalami gangguan citra tubuh untuk melatih cara
mengkatkan aspek postif gangguan citra tubuh.
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ABSTRACT

Background. Body image disorders or what is also commonly referred to as body image
is how a person sees himself when he looks in the mirror or when he imagines himself in
his mind. Body image is an individual's conscious or unconscious attitude towards their
body, including past and present perceptions and feelings about size, function, appearance
and potential (Idris, 2015). Research purposes. The author is able to provide care to
patients who experience Diabetes Mellitus with body image disorders. Method. The method
used in this scientific paper is the case study method. Data collected through interviews.
The informants in this study were two patients with Diabetes Mellitus and bodily image
disorders. Other data was obtained from observations, physical examinations, document
studies and literature. Results. From the results of the case studies conducted, in the two
patients who experienced body image disorders, after analyzing the signs and symptoms as
well as predisposing and precipitating factors, there was a gap between theory and the
cases studied by the author. In the second, treatment actions were carried out to train how
to increase the positive aspects of body image disorders from SP1 to SP2. Conclusion. The
nursing problem that emerged in both patients was body image disturbance. In this study,
nursing training was carried out on how to increase the positive aspects of body image
disturbance. Suggestion. Providing comprehensive nursing care to patients who
experience body image disorders to train them on how to improve the positive aspects of
body image disorders.
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