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ABSTRAK 

Latar belakang: Faktor resiko terjadinya penyakit stroke dapat dikurangi dengan melakukan 

pegendalian faktor yang dapat dirubah. Salah satu pengendalian yang dapat dilakukan pada 

penyakit stroke adalah melalui mobilisasi. Pada pelaksaannya mobilisasi fisik sulit dilakukan 

karena, keterbatasan gerak  penderita stroke dalam melakukan pergerakkan dan kurangnya 

dukungan keluarga untuk membantu dalam melakukan mobilisasi fisik untuk mencegah 

kelumpuhan total pada pasien stroke. Sehingga diperlukan dukungan keluarga dalam melakukan 

mobilisasi pada pasien stroke.Tujuan  dari penelitian  ini untuk mengetahui Hubungan Dukungan 

Keluarga Dalam Melakukan Mobilisasi Pada Anggota Keluarga Yang Mengalami Stroke Di 

Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Bhayangkara TK. I Posdokkes Polri. 

Metode: desain penelitian ini menggunakan kuantitatif deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Variabel independen yaitu dukungan keluarga serta variabel dependen yaitu mobilisasi 

pada pasien stroke. Sampel pada penelitian ini sejumlah 60 pasien stroke di Ruang Rawat Inap RS 

Bhayangkara TK.1 Pusdokkes Polri. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan lembar observasi 

kekuatan otot dan lembar SOP ROM. Analisis data berupa analisa univariat dan analisa data 

bivariat. 

Hasil: Mayoritas responden memiliki dukungan keluarga dalam melakukan mobilisasi pada pasien 

stroke termasuk kategori baik sejumlah 31 responden (51,7%) di Ruang Rawat Inap RS 

Bhayangkara TK.1 Pusdokkes Polri dan mayoritas responden memiliki mobilitas fisik yang teratur 

sejumlah 39 responden (65%) di Ruang Rawat Inap RS Bhayangkara TK.1 Pusdokkes Polri. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dalam melakukan mobilisasi pada 

pasien stroke di di Ruang Rawat Inap RS Bhayangkara TK.1 Pusdokkes Polri  
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ABSTRACT 

Background: Risk factors for stroke can be reduced by controlling factors that can be changed. 

One of the controls that can be done for stroke is through mobilization. In its implementation, 

physical mobilization is difficult to do because of the limited movement of stroke sufferers in 

moving and the lack of family support to help in carrying out physical mobilization to prevent total 

paralysis in stroke patients. So family support is needed in mobilizing stroke patients.Purpose for 

determine Relationship between of Family Support in Mobilizing Family Members Who 

Experience Stroke in the Inpatient Room of Bhayangkara Hospital Class I, National Police 

Medical Post. 

Method: This research design uses quantitative descriptive analytic with a cross-sectional 

approach. The independent variable is family support and the dependent variable is mobilization in 

stroke patients. The sample in this study was 60 stroke patients in the Inpatient Room of 

Bhayangkara Hospital, Level 1, Pusdokkes Polri. The sampling technique used purposive 

sampling. The research instrument used a family support questionnaire and a muscle strength 

observation sheet and a ROM SOP sheet. The analysis used frequency distribution and chi square. 

Results: The majority of respondents had family support in mobilizing stroke patients, including 

the good category, 31 respondents (51.7%) in the Inpatient Room of Bhayangkara Hospital, Level 

1, Pusdokkes Polri and the majority of respondents had regular physical mobility, 39 respondents 

(65%) in the Inpatient Room of Bhayangkara Hospital, Level 1, Pusdokkes Polri. 

Conclusion: There is relationship between family support in mobilizing stroke patients in the 

Inpatient Room of Bhayangkara Hospital, Level 1, Pusdokkes Polri 
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