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ABSTRAK 

 

Latar belakang: HIV/AIDS merupakan salah satu penyakit menular yang cukup 

tabu di masyarakat sehingga memberikan stigma negatif kepada penderitanya. 

Dampak dari stigma negatif tersebut adalah harga diri rendah (HDR) menyebabkan 

penderita HIV/AIDS merasa tidak dibutuhkan dan tidak bisa  bergaul serta 

beraktifitas di masyarakat umum. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh edukasi harga diri rendah terhadap tingkat pengetahuan pasien 

HIV/AIDS usia produktif di Poli Matahari RS. Bhayangkara TK 1 Pusdokkes 

Polri. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasy experiment one group pre 

and post test, sampel penelitian ini adalah semua pasien HIV/AIDS usia produktif 

sebanyak 80 orang, menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisa data yang digunakan adalah analisis uji paired 

sample T test.  

Hasil: Mean tingkat pengetahuan pasien HIV/AIDS usia produktif sebelum edukasi 

sebesar 4,95 dan sesudah edukasi sebesar 7,81, dimana terjadi peningkatan mean 

yaitu 2,86. Sebelum edukasi harga diri rendah sebagian besar memiliki tingkat 

pengetahuan kurang (65%), sedangkan sesudah edukasi sebagian besar memiliki 

pengetahuan kategori cukup (58,8%). Hasil uji statistik menunjukkan pvalue 

(0,000) artinya ada pengaruh edukasi harga diri rendah untuk peningkatan 

pengetahuan pasien HIV/AIDS usia produktif. 

Simpulan: edukasi harga diri rendah mempengaruhi tingkat pengetahuan pasien 

HIV/AIDS usia produktif. 
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ABSTRACT 

 

Background: HIV/AIDS is an infectious disease that is quite taboo in society, 

giving sufferers a negative stigma. The impact of this negative stigma is low self-

esteem (HDR), causing HIV/AIDS sufferers to feel unneeded and unable to socialize 

and be active in the general public. The aim of this research was to determine the 

effect of low self-esteem education on the level of knowledge of HIV/AIDS patients 

of productive age at the Matahari Hospital. Bhayangkara TK 1 Pusdokkes Polri. 

Method: This research used a Quasy experiment one group pre and post test 

approach, the research sample was all 80 HIV/AIDS patients of productive age, 

using a purposive sampling technique. Data collection uses a questionnaire. The 

data analysis used is paired sample T test analysis.  

Results: The mean level of knowledge of HIV/AIDS patients of productive age 

before education was 4.95 and after education was 7.81, where there was an 

increase in the mean of 2.86. Before the low self-esteem education, the majority had 

a poor level of knowledge (65%), while after the education the majority had 

sufficient knowledge (58.8%). The statistical test results show a pvalue (0.000), 

meaning that there is an effect of low self-esteem education on increasing 

knowledge of HIV/AIDS patients of productive age. 

Conclusion: there is an influence of low self-esteem education to increase the 

knowledge of HIV/AIDS patients of productive age at Matahari Polytechnic 

(pvalue= 0.000). 
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