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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah
satu penyebab utama kematian prematur di dunia. Berdasarkan kemenkes (2021)
Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik pada tubuh
seseorang lebih dari atau sama dengan 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik
lebih dari atau sama dengan 90 mmHg.

Tujuan penelitian: mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan hipertensi
pada pasien rawat inap di RSU Abdul Radjak Purwakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian menggunakan perposif sampling, dengan jumlah pasien rawat inap di
RSU Abdul Radjak Purwakarta sebanyak 144 responden.

Hasil: Pasien rawat inap di RSU Abdul Radjak Purwakarta sebagian besar berumur
17 - 45 tahun (54,2%), berjenis kelamin laki-laki (64,6%), tidak mengalami stress
(68,7%), tidak mengalami obesitas (75%), memiliki kebiasaan merokok (58,3%),
dan tidak memiliki keluarga dengan riwayat hipertensi (56,2%). Faktor yang
berhubungan dengan hipertensi pada pasien rawat inap di RSU Abdul Radjak
Purwakarta adalah usia (p value: 0,000), jenis kelamin (p value: 0,000), stress (p
value: 0,000), obesitas (p value: 0,000), kebiasaan merokok (p value: 0,000), dan
riwayat hipertensi keluarga (p value: 0,000).

Kesimpulan: dari hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa dari faktor-faktor
(usia, jenis kelamin, stres, obesitas, merokok, riwayat hipertensi) tersebut memiliki
hubungan terhadap kejadian hipertensi pada pasien rawat inap di RSU Abdul
Radjak Purwakarta.

Kata Kunci . hipertensi, usia, stress, jenis kelamin, obesitas, kebiasaan
merokok, riwayat hipertensi.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a non-communicable disease that is one of the main
causes of premature death in the world. Based on the Ministry of Health (2021)
Hypertension is a condition in which systolic blood pressure in a person's body is
more than or equal to 140 mmHg and or diastolic blood pressure is more than or
equal to 90 mmHg.

Research objective : to find out the factors related to hypertension in inpatients at
Abdul Radjak Purwakarta Hospital.

Method: This study uses a cross sectional approach. The research sample used
perposive sampling, with the number of inpatients at Abdul Radjak Purwakarta
Hospital as many as 144 respondents.

Results: Most inpatients at Abdul Radjak Purwakarta Hospital were aged 17-45
years (54.2%), male (64.6%), patients did not experience stress (68.7%), not obese
(75%), had a smoking habit (58.3%), and did not have a family history of
hypertension (56.2%). Factors associated with hypertension in hospitalized patients
at Abdul Radjak Hospital, Purwakarta are age (p value: 0.000), gender (p value:
0.000), stress (p value: 0.000), obesity (p value: 0.000), smoking habits (p value:
0.000), and family history of hypertension (p value: 0.000).

Conclusion: From the results of this study, it was concluded that these factors (age,
gender, stress, obesity, smoking, history of hypertension) had a relationship with
the incidence of hypertension in inpatients at Abdul Radjak Purwakarta Hospital.
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