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Latar Belakang: Risiko Bunuh Diri adalah merupakan suatu tindakan yang
melukai diri sendiri dengan cara sengaja untuk mengakhiri hidupnya. Risiko bunuh
diri salah satunya terjadi di kalangan usia remaja dan menjadi perhatian penting
khususnya di berbagai negara. Salah satu intervensi yang dapat dilakukan pada
pasien risiko bunuh diri ialah dengan penerapan terapi kalimat dzikir.

Tujuan: Tujuan dari penulisan ini adalah mampu memberikan asuhan keperawatan
jiwa dengan penerapan dzikir pada pasien terhadap risiko bunu diri di RSKD Duren
Sawit.

Metode: Study kasus yang dilakukan menggunakan metode case study dengan
pendekatan deskriptif untuk mengetahui perubahan penurunan emosional pada
pasien risiko bunuh diri

Hasil: penerapan dilakukan pada pasien risiko bunuh diri setelah diberikan terapi
dzikir didapatkan hasil penurunan emosional pada pasien risiko bunuh diri
penerapan dilakukan 1 kali sehari sebanyak 33 kalimat dzikir dan pengcupan
kalimat dzikir yaitu (Astagfirullahaladzim)

Kesimpulan: Terdapat adanya penurunan emosional yang telah dilakukan terapi
dzikir pada pasien risiko bunuh diri di RSKD Duren Sawit, terapi dapat digunakan
dengan bantuan perawat dan tidak memiliki efek samping.

Kata kunci . Penerapan terapi dzikir, Penurunan emosional, Risiko

bunuh diri
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Background: The risk of suicide is an act of self-inflicted self-inflicted means of
taking his life.The risk of suicide is that one of them occurs among teen age and is
of particular importance in various countries.One of the interventions that can be
performed in a patient's risk of suicide is the application of dzrasa speech therapy.
The purpose of: do care nursing soul by applying therapy emotional event to lower
the risk of suicide

A method of: case study conducted in a case study by approach descriptive to know
a change downward emotional suicide risk in patients

Results: the application of suicide risk patients after dzyra therapy is produced
resulting from emotional decline in patients the risk of suicide is carried out 1 time
a day by 33 dzrecises and a kiss of dzyra's sentence (astagfiullahalzim)

There is a decrease in conclusion: emotional event therapy have committed suicide
risk in patients rskd duren sawit, therapy can be used with the help of nurses and
have no side effects.
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