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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Harga diri rendah adalah perasaan malu atau minder karena adanya kekurangan pada diri yang 

biasanya disebabkan oleh penilaian negatif dari diri sendiri maupun orang lain dalam lingkungannya yang sama. 

Dari seluruh pasien skizofrenia 40% diantaranya mengalami gangguan konsep diri : harga diri rendah 

Tujuan dari penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan jiwa pada masalah keperawatan gangguan 

konsep diri : harga diri rendah pada penderita Tuberkulosis di ruang edelweis barat RSUD Budhi Asih Jakarta 

Timur.  

Metode  yang digunakan studi kasus dengan subyek dua pasien dengan masalah keperawatan dan diagnosa yang 

sama yaitu gangguan konsep diri: harga diri rendah pada pasienTuberkulosis, Pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik, serta hasil pemeriksaan diagnostik, data dianalisis.  

Hasil penelitian setelah dilakukan SP 1 dan SP 2 ke 2 pasien dapat mencapai kriteria hasil seperti : Pada SP 1 

melakukan kegiatan merapikan tempat tidur, menyapu, mengepel lantai, ekspresi wajah yang bersahabat, ada 

kontak mata yang baik antara pasien dan petugas rumah sakit, dan pasien mampu menjawab salam dengan baik. 

Pada SP 2 pasien juga mampu melakukan kegiatan terjadwal seperti membereskan tempat tidur , merapihkan 

bangku, membereskan sisa makanan dan mencuci gelas daftar positif lingkungan seperti dapat berinteraksi dengan 

petugas rumah sakit.  

Simpulan penerapan dari SP 1 dan SP 2 yaitu pasien mampu meningkatkan harga dirinya.  

Saran : diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan SP yang dilakukan untuk pasien dengan kegiatan yang 

hadir agar masalah harga diri rendah lebih efektif tercapainya 
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ABSTRACT 

 
Background: Low self-esteem is a feeling of shame or inferiority due to shortcomings in oneself which are usually 

caused by negative assessments from oneself or other people in the same environment. Of all schizophrenia 

patients, 40% experience impaired self-concept: low self-esteem The aim of this research is to provide mental 

nursing care for the nursing problem of self-concept disorders: low self-esteem in Tuberculosis sufferers in the 

West Edelweis ward of Budhi Asih Hospital, East Jakarta. The method used is a case study with subjects of two 

patients with the same nursing problems and diagnoses, namely impaired self-concept: low self-esteem in 

Tuberculosis patients. Data collection uses interviews, observation and physical examination, as well as the 

results of diagnostic examinations, the data is analyzed. The results of the research after carrying out SP 1 and 

SP 2 to 2 patients were able to achieve the outcome criteria such as: In SP 1, carrying out activities of making 

the bed, sweeping, mopping the floor, friendly facial expressions, good eye contact between the patient and 

hospital staff, and The patient is able to answer greetings well. In SP 2, patients are also able to carry out 

scheduled activities such as making the bed, straightening the bench, cleaning up leftovers and washing glasses, 

a positive environmental list such as being able to interact with hospital staff.  

The conclusion of the application of SP 1 and SP 2 is that patients are able to increase their self-esteem. 

Suggestion: it is hoped that future researchers can carry out SP for patients with activities that are present so 

that the problem of low self-esteem can be achieved more effectively 
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